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刚刚过完 30岁生日的

陈小姐，最近陷入了一种莫
名的恐慌之中。以前每次生
日前后，都是她兴奋激动的
日子，但今年的生日宴会，
虽然热闹，却没有让她兴奋

起来。相反，她还产生了一
种伤感的情绪。
“过30岁生日的时候，

我才猛然意识到，我已经不
再是青春年少了，我在照镜
子时，才发现自己的眼角
已经爬上了鱼尾纹，我开
始逐渐变老了。”她说，正
是意识到自己年龄变大，
才使得她的心理出现了变

化，她对自己的年龄越来
越恐惧。而这甚至已经影
响到了她的工作，伤感的
情绪、莫名的恐慌，让她对
工作没有了往日的激情，

干什么事情都心不在焉
的。“我是不是该生孩子

了？我是不是不能再像以
往那样贪玩了？”过完 30
岁生日后，她经常反问自
己，但又无法得到答案。
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许先生和陈小姐一样，

过了 30岁后，也出现了
“年龄恐惧症”。他倒不是
担心自己容颜衰老，让他恐
惧、忧虑的是来自于工作上
的压力。他在一家外企工
作，虽然自己刚刚 30岁，但
在单位里已经是“老员工”

了，不少刚毕业没有多久的
大学生，已经在单位里挑起
了大梁。而这么多年的拼
搏，许先生越来越感到，自
己的体力不如以前。单位里
的年轻人给了他竞争的压
力，面对竞争，他又明显感

到力不从心，体力上、业务
上都是如此。“常言说，三

十而立，但我到现在事业上
还是一事无成，年龄越来越
大，我的竞争力越来越弱，
现在改行已经晚了，我该怎
么办呢？”陷入这种焦虑中
的许先生，情绪越来越低
落，最近，在单位里、在家

里，他都是无精打采的。
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白领“年龄恐惧症”是

怎么引起的？南京市第一医
院神经科的心理医生王军
告诉记者，不少中年人在社
会上、家庭中承担着巨大的
压力，随着年龄的增长，体
力、容颜的衰老，可能会感
到压力越来越大，很多人容

易跌入情绪低落、状态萎靡
的怪圈，就容易导致“年龄

恐惧症”。
王军说，出现这种现象

是正常的心理反应，这种“年
龄恐惧症”表现在不同人的
身上可能有所不同，比如有
的人时间长些，有的人时间
短些，有的人重些，有的人轻
些，在正常范围内的“年龄恐
惧症”，对身体并没有害处，

反而会激发自己产生应激反
应，调整自己的状态，积极应
对出现的现实问题。

但如果出现“年龄恐惧
症”的时间较长，或者症状
较重，比如考虑到自己的年
龄越来越大，长期陷入伤

感、恐慌中不能自拔，或者
长期感到焦虑不安、情绪低
落，这些都要及时调整了。
否则，可能会导致症状加
重，产生更严重的心理障
碍，甚至导致强迫症、抑郁
症等精神疾病。
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如何对待 “年龄恐惧
症”？王军介绍，首先要适

当放松，不要成天把神经
绷得紧紧的，如果精神过
于紧张，要在适当的场所
发泄出来，可以找好朋友
倾诉自己的压力；其次，在
工作的同时，还要学会享
受生活。

另外，对于年过三十的
白领来说，提升“内功”也
是远离“年龄恐惧症”的选
择；人到中年后，还要重新
调整自己的方向，逐渐由关
注身外之物变为更多地关
注自己的心灵，逐渐领悟到

人生的智慧，这样才能减轻
心理压力，顺利地度过“中
年危机”。
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以色列科学家近日
发现，抑郁可能导致骨质
疏松，而抗抑郁药物可以
用于治疗骨质疏松症。

以色列希伯来大学

研究人员说，他们使用药
物让老鼠产生类似人类
抑郁的情绪，实验显示，
受试老鼠的骨密度有所
下降，在髋部和脊椎尤为
明显。然后科学家又让老
鼠服用抗抑郁药物。一段

时间后，老鼠的行为变得
活跃，骨密度也上升了。
希伯来大学的拉兹·伊尔
米亚教授说：“这是首次
发现抑郁是引发骨质疏
松的重要因素之一。”

研究人员分析，抑郁

情绪会激发交感神经系
统释放去甲肾上腺素。去
甲肾上腺素会损伤生成
骨骼的细胞。抗抑郁药物
则能逆转去甲肾上腺素
生成的过程，也就促进了
骨骼生长。 ~��
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%&'(11月 3日 （周

五）下午 3点至 4点，中
大医院肾脏科慢性肾病
防治教育学校将在中大
医院北院 （模范马路 3
号）5楼会议室举办“肾
脏疾病的临床表现”健
康讲座，由该院肾脏科刘

宏主讲。11月 3日（周
五）下午 3点 30分，中
大医院将在该院肿瘤中
心新楼二楼门诊区举办
“肿瘤病人的家庭食疗”
健康讲座，由肿瘤中心王
秀英护士长主讲，并提

供现场咨询。11月 5日
（周日） 上午 9：00，中
大医院神经内科将在该
院门诊二楼大厅举办
“脑血管疾病的预防”
健康讲座，由神经内科
闫福岭教授主讲，并提

供现场咨询。
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0 12�昨天是“世界乳
腺癌防治月”的最后一天，中
大医院对外公布了一组数
字：近三年来该院数字化乳
腺检查中心共接待乳腺检查
女性 10268人次，检查结果
显示，共检出乳腺癌 492例，

占总检查者 4.8％，其中癌前
病变21例、原位癌 16例、中

晚期乳腺癌患者455例，乳腺
癌年龄分布情况为40~50岁
占 30％，50~60岁占 30％，
60~70岁占 17％，30~40岁
占10％，年龄最小的26岁，
最大的93岁。在接受检查的
万余名女性中，乳腺增生病变
发生率高达96％。

中大医院数字化乳腺中心

副主任医师刘万花介绍，乳腺
癌在中国大城市女性肿瘤中的

排名已经位居第一，越来越多
的年轻女性患上了乳腺癌。早

期检查、早期发现、早期治疗对
乳腺癌患者来说至关重要，所
有的成年女性都应该关注自己
乳房的健康，每月自检一次，定
期接受乳腺常规检查，已出现
乳腺小叶增生、钙化等病变的
女性要定期接受复查，千万不

要等到乳房出现不适症状时才
想到去医院检查。
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256我前年做过隆胸手术，
以后能否给孩子哺乳？”最
近，南京市妇幼保健院乳腺
专科门诊接待了不少前来
咨询这样问题的女性。

隆胸手术在很大程度
上是安全的，但是，一旦出

现意外，波及到乳腺，使乳
腺出现感染、肿块及纤维
化，则有可能影响乳腺正
常的生理功能，出现哺乳
障碍。隆胸影响哺乳一般
有两种可能，一种是假体
产品质量不合格及外力创

伤的作用，破裂后渗入到
乳腺组织，引起乳腺的急
性炎症，阻塞乳腺导管，影

响乳汁的分泌和排泄，出
现哺乳问题。另一种是手
术创伤，术后出现感染或
者创口出血，累及乳腺，就
会发生乳腺炎、乳腺纤维
化、乳房肿块等情况。专家
建议，做过胸部整形手术
的育龄女性，在孕前最好
去医院乳腺科检查一下。
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/0 125 从小就用
“尿不湿”，导致夜里常
遗尿。近日，南京市儿童
医院接诊了一名 11岁的
患儿，孩子现在夜里还要
用“尿不湿”。

该院泌尿外科的郭

云飞博士接诊了患儿，孩
子从小就使用“尿不湿”
一直到 4岁，不用“尿不
湿”以后，白天还可以自

己控制小便，可是到了夜
里，孩子就不能控制了，

经常尿床。经过检查，患
儿被诊断为夜间遗尿症。

引起小儿遗尿的因
素很多，父母遗传、心理
因素、白天玩耍过累、学
习紧张、功课过多、睡得
太晚等，都会形成遗尿。

为图方便，有些家长喜欢
给孩子使用 “尿不湿”，
也是导致孩子夜间遗尿
的原因。

每年 10月是世界乳腺
癌防治月。今年，明星中继去

年李冰冰、钟丽缇、邬君梅为
某女性时尚健康杂志拍摄全
裸封面之后，蒋勤勤、伊能
静、吴君如等女星又一次全
裸出镜代言“粉红丝带”，呼
吁大家关注“乳房健康”。

���< 乳房是长在自

己身上的好姐妹，姐妹花一
起闪耀出动当然比一个人无
聊地搔首弄姿更能引人注

意，每个月自己定时检查乳
房，洗澡后对着镜子或躺在
床上做按摩，顺时针逆时针

打圈各50下，几乎不偷懒，
懂得关心自己的女人用双手

就可以塑造出漂亮的乳房。
�g�< 乳房的价值，不

应该只是在派对上的低胸装，

不应该只是让男性蠢动，让女
性想强调的性魅力。乳房的性
吸引力是为了生命的传承，因
为当两性彼此吸引，生命才能
生生不息地延续。而当性的吸
引力进化到母亲的乳汁分泌
及婴孩哺育时，更是代表着天
地万物的循环与永恒。为自己
定期做乳房的检查，并且不分
年龄及时期。
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¡<可以引起慢性胃
炎、胃肠功能紊乱、慢性
肠炎、功能性消化不良等

疾病。
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¡<多是因为便秘而
引起的腹痛，首先要排除
肠道器质性病变，如单纯
便秘可以用些缓泻的通
便药，平时多吃蔬菜和水
果，多喝水，加强腹肌锻

炼和盆底肌的锻炼，坚持
以上的方法可能对便秘
有好处。
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¡<最常见的是一些
胃部疾病，也有可能是胆

囊炎，建议可以先服些吗
丁林和胃舒冲剂，如症状
缓解可继续服用一周，反
之，请来医院就诊。
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