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' !$以前会啊，一面对
这个问题就开始慌乱，我会对
着镜子仔细看自己是不是真
的老了，有什么变化。虽然我
知道自己的心一点都没有改

变，但我生日前的一段时间还
真恐慌了一阵。但现在恐慌症
已经完全过了，我现在完全接
受我已经30岁这个事实了。
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( !$当然会，不过感情

的事是勉强不来的，该是你
的总会来的，急不得。以前妹
妹说她不结婚不生孩子，可
她和男友还没谈多久就结婚

生女了，而且现在过得开心
又幸福。连不想结婚的人都
能把婚姻经营得这么好，所
以我一定会更好的。
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( !$对啊，是有一颗恨

嫁的心，毕竟都已经 30岁
了，但结婚还是要跟着感觉
走，工作是以自己的兴趣优
先，感情也是一样的。我很羡
慕小 S，她可以不顾及别人
的眼光，但我做不到。不过，
生小孩和组家庭是女人一生

一定要做的事。从小我就知
道自己一定会是个好太太和
好妈妈，小时候我还想自己
18岁就可以生小孩，因为我
妈20岁就生我姐了。
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( !$不排除这个可能，

说不定哪天我也会突然冲动
宣布结婚。我妹就这么结婚
生女了，原来这种缘分需要
的是冲动而不是计划，所以
我的冲动来了我就结婚。也
许是明天，也可能是10年以
后，只要一个冲动，礼服钻戒

都不要，反正什么都可以事
后追加的。
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( !$ 我承认我做主持

真的很不擅长。七年来，只要
节目一开始，我们俩（大小
S）就要出现在观众面前不
断地聊天，讨论我们自己的
生活经验。我觉得真的很磨
人，很累。可时间一到，还是
要出现在镜头上，我无处可

逃，却还要疯狂地工作。
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( !$回忆太多了，毕竟

很长的一段时间，那个节目
与其说是我们在主持，不如
说是我们姐妹俩的真情流
露。小S会因为第三者导致
分手而在节目里哭得稀里哗
啦，也有我无故离家出走没
上节目，小S对着直播镜头

哭得死去活来。天啊！现在想
想，真的有太多不可思议的
事情，我想现在我们都不会
这样了吧！我当主持人已经
当到没有灵感了，不能再给
观众新的看头了。 ./
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制作人柴智屏突破偶像
剧范畴，计划筹拍类似电影

《天边一朵云》类型的电视
剧，挑战禁忌尺度，男主角依
然锁定仔仔周渝民。不料，仔
仔闻言，咬了一下嘴唇说：
“请找别人！”

在结束4天3夜的电视

剧《深情密码》东京宣传行
程后，大伙在东京一家酒屋
举行庆功宴。仔仔感触良多，

希望今后能拍一部自己也满
意的代表作。即使是裸露身

体的作品也不介意吗？仔仔
闻言即问：“像 《天边一朵
云》吗？”制作人柴智屏立即
回答：“我也有这个想法，你
想拍吗？”不过，仔仔显然无
法克服心理障碍，更怕女友
大S吃醋，他不假思索地说：

“请找别人！”
.?

说起姚鲁的名字，大
家可能有点陌生。但看

到姚鲁的脸，大家就都
想起来了。他拍了《鸡犬
不宁》《少年宝亲王》
《打破沉默》 等诸多影
视作品，也算是超级绿
叶了。看着任泉两耳不
闻窗外事的生活方式，

看着何晴大谈孩子，姚
鲁也感慨地说：“哎，娱
乐圈一片虚假繁荣啊！
像泉子这样踏实的年轻
人太少太少。父母想尽

办法让孩子健康成长，
可社会给孩子的诱惑太
多，往往让孩子们想入
非非。”

姚鲁拿娱乐圈的坏
现象开刀 ：“恶炒、绯
闻、丑闻层出不穷，靠拍

戏走红为人关注的演员
太少了，人人都想走捷
径。拿“超女”、“好男
儿” 这样的选秀节目来
说吧，对青少年的不良
影响太大了，每个人都
不想好好学习，就想着

一夜成名。想教好孩子
不仅是家长的责任，也
是社会的责任啊！”
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对比起偶像剧里的帅哥

形象，《包青天》中的书生气
质，眼前的任泉蓄起了胡
子，看起来沉稳了不少。任
泉自己也说，人总是要长大
的，随着年龄和阅历的增加，
当然也要不断去演一些有挑
战性的角色。提到最近广受

关注的金鹰节和百花奖，任
泉非常淡然：“虽说演员拿
奖是对自己工作的肯定，但
为了拿奖而给自己很大压力
不是我的个性。我觉得这个
工作能胜任就会去做，工作
是我生活的一部分，而不是

全部。”
绯闻很少的任泉习惯了

在圈中低调的作风：“不瘟不

火是我的性格，我承认我不
是被大家关注的焦点。我觉
得这样很好，我并不想当谢
霆锋这样的人物。有些人活
得张扬，喜欢高调，但让我像
他那样，我非疯不可。”

任泉认为，虽然每个人
都有物欲，但与之相交换的
如果是莫大的痛苦，就必须
有所抉择。“那样的生活对我
来讲是一种痛苦，是一种压

力，我会把自己的私生活完
全封闭，那样才能放松。生活
和工作本来就是分开的，我
不希望媒体去关注我的家

人，或者说我的生活。”
已过了而立之年的任泉

至今还没有女友，他却一个劲
傻笑着说不急：“工作、生活、
谈恋爱都要踏踏实实一步步
走。拍《孩子你在哪里》，我想
当爸爸都想疯了，但我绝不会
草率地去领养孩子，要负的责
任太大。我的缘分还没到吧，

我会继续耐心等待。”
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明星开店境遇不同，能

一口气开 6家生意火爆的连
锁店，任泉可谓经营有方。当
被问到明星开店感觉如何时，
任泉的回答非常实在：“其实
明星开店利弊各占一半，有利
的方面是你的店可能更容易
被人关注，但另一方面，人们

在关注的同时也会对你的店
有更高的要求。如果只是希望

借助名气赚点人气，那肯定是
无法长久维持的。”

这些年，用于新开的餐
馆、酒吧的投资，都是任泉从
原来的餐馆慢慢赚钱积累的。
更让人想不到的是，这么多年
来，任泉每次在店里，都会和

员工一起吃大锅饭。任泉回忆
说：“其实开饭店的初衷就是
为了解决吃饭问题啊！这就是
一个穷大学生的梦想，从一开
始我就没有玩票的心态。在学
校的时候比较穷，我是北方
人，对上海的餐饮不太适应，

常常拉上同学去吃路边的便
宜火锅，所以希望有一家很小
的店，卫生、干净就行，同学们
可以一起聚聚。”
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任泉比划着说，第一家

店不到 20平方米，四个人坐
一起的桌子只有七八张。“那
段时间真是苦中作乐，当时还
是学生，没有钱，启动资金都
是借的。李冰冰借给我三万

块，我自己存了两万块，还有
个同学也借给我两万，不到十

万块就开了这店。我当时还和
李冰冰开玩笑说，要是亏本
了，就继续打工赚钱还她，她
却信心百倍的样子。”任泉感
慨，转眼八年过去了，当年的
同学只要聚在上海，都还会去
那家店聚会吃饭。“我一直保

留着当初装潢的原貌，那是一
段难忘的回忆。每次大家坐在
那，都特别有感触。”

对任泉来说，理财就像家

常菜，实惠而实在。任泉说：
“我从来不会单纯地存钱，我
会把赚来的钱再去做投资。也
许大家不相信，我从来没有很
多的银行存款，身上的现金也
只有2000元。”任泉还透露，
明年就会把火锅店开到南京，

和大家分享自己的火锅美食。

送走了赶飞机的任泉，
在《孩子你在哪里》中扮演

母亲和父亲的何晴、姚鲁赶
到了视频聊天室。之前的发
布会上，谈到剧中孩子被
拐，何晴的眼泪夺眶而出。
作为母亲，丢了孩子的生活
根本没办法继续。

面对网友，何晴动情地

说：“其实拍完这部戏，都不
太愿意再谈，因为太伤感
了，这是我第一部从头哭到
尾的戏。我希望看过的人都
能有收获，当妈妈的千万提
高警惕，别丢了孩子，那些
拐卖儿童的坏人也别再干

这禽兽不如的事。拐卖儿童
就应该枪毙！”

从《双枪老太婆》中走
出来，何晴称这次的角色比
“老太婆”更有挑战。“我是
个母亲，却怕演不好这样的
妈妈！我有太多的东西想和

天下的妈妈分享！”何晴开
始滔滔不绝地说起自己的
育儿经，她特别希望现在的
家长能够换个方式教育孩

子。何晴还强调，虽然自己
是明星，却从不让孩子有一

丝优越感。“我每回都和妈
妈军团一样，守在学校门口
的栅栏外等着儿子放学。其
他家长看到我，也就熟络地
说句‘来啦’，便专注于搜

寻自己孩子的身影。”
何晴说：“我下面要拍

的一个戏是讲中学生玩网
络游戏入迷，有一个孩子玩
了七天七夜，最后累死在网
吧里面，这实际上反映了现

在的社会现象。我觉得现在
的生活对孩子的诱惑实在

太大了，我们要学会尊重孩
子，和孩子做朋友。爱玩是
孩子的天性，不能孩子一犯
错误就打就骂。越是这样，
越会把孩子推向极端。”

何晴说，她从不逼上小

学的孩子做功课，从未打过
儿子一巴掌，尽量陪他踢足
球、打高尔夫、弹钢琴，寓教
于乐，让孩子的兴趣多一点，

他的成长才会更加健康。
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