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FGE刚开始的时候一
定会觉得兴奋，但是现在还
挺平静。享受一下平静吧，
平静已经不多了。
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FGE今年有很大的希
望，当然去年的希望也很
大，但后来谁知道会那样。
可能是因为去年的打击太

大了，所以今年不敢一下子
期望太多。但是在这个联盟

里面，如果你不一直保持自
己的主动性、攻击性的话，
我的意思是说，如果你不敢
想的话，就算你有这种实
力，也很难发挥出来。
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FGE 大概是到最后，
直到脚骨折的时候，才有这
种想法。可是就像你倒霉
了，你把钱包丢了，里面装
着1万块钱，还是美金，就
没了。你站在那儿哭，人家

安慰你，说“破财免灾，破
财免灾”，你自己也这么
想。可你敢保证你下回再也
不丢钱包了吗？我希望我永
远都不丢钱包。
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FGE 我们就是换宾
馆，换换气氛。从这个赛季
开始，我们到客场住的宾馆
全换了，也都是五星级的，
可是条件倒不如以前了。
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FGE我们的实力增强
了很多，也有了更多选择，
但仍然在每一场比赛里都
能看到问题。如果仅仅从季
前赛来看，到目前为止，我
们还没完全准备好，但我相

信我们很快能完成这些准
备。
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FGE我永远是跟球队
站在一起，球队准备好了，
我就准备好了。

7HIJKE0LM

NA6IOP7QRST

CDEnoklaQ/

01pqrs[P tu !"

v #$ Awxyz7@

FGE这是 NBA，哪有
这么容易，又不是CBA。这
些不是我能决定的，会有很
多影响的因素。例如教练的
战术安排。季前赛的时候球

都是交到我手里打的，所以
得分机会就更多。如果我没
打好，或者因为对手特点不
同，教练改变了战术，可能
就不会有这么多的投篮机
会。所以这是没法预测的。
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FGE上赛季休息的那
一段，我也没有天天在床上
躺着，我几乎每天都在训
练。我用接网球来训练接球

的手感，做各种让自己效率
上升的训练。所以最后爆发
不仅是因为有体能，最重要
的是因为自己的效率上升
了。你可以查查我的技术统
计，后半段的失误比之前少
了很多。所以对我最重要的

是，我需要把这种效率保持
下去。我问你一句：这么多
年了，你见过我后退吗？
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FGE 撑死胆大的，饿
死胆小的。
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FG：这种事情，我不
爱比，有人会比。有人问我：

老这么比，你烦了吧？我说：
我烦了有什么用，这就是客
观现实存在的。你是说两个
人特点不一样，没有可比
性，人家也是比，谁让你们
在一个位置，又赶在了一
起。就像以前我在CBA，我

和大郅比，现在大郅回了
CBA，又拿他和易建联比。
总会有这样不停地比较，那
就比吧。我一直很接受和奥
尼尔之间的比较，不过要是
说翻越，真的要比，就比谁
的队牛，谁就牛。
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FG：首先是健健康康
地打好82场球。经过上个
赛季，我们都知道伤病将会
给球队带来多大的影响，保
证健康是第一位的，是最首

要目标。有了健康的基础，
才能有打出成绩的前提。至
于具体的（成绩），我们当
然希望可以打得越远越好，
我们想打到西部决赛。但我
从上赛季学到的最大一件
事情，就是你应该走一步看

一步。你说整个赛季的目

标，整个赛季应该分好几
步，你只能走出第一步，才

能说第二步。
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FGE 我们距离他们

啊，当中就隔着一个技术台
这样远啊。
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FGE如果我们能保持

健康，然后保持现在这种人
员实力，差不多三四年之后
吧。
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FGE只有三个……难
忘的人是很多的，但是只说
三个，弗朗西斯，这个不用
我再多讲了吧；纳克巴，在
第一个赛季的那些客场，我
在房间里不知道干什么好

的时候，绝大多数时间，我
们俩在一起打游戏，XBOX
的，那让我感觉很快乐；鲁
迪（汤姆贾诺维奇），没有
他就没有我的今天。
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FGE别说有一天他离
开了火箭，就是现在，夏天
他不在时，我都不止一次想
过他。人都是会偷懒的，夏
天在北京，在上海，我也有
偷懒的时候，我希望有一个

人可以像他那样严格地要
求我，像他那样监督我。除
了范甘迪，我再没见过第二
个人像他那样严格的。
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FG：在那之后，一方
面，是你看很多事情不像以
前那样新鲜了；另一方面，
是你已经习惯了那种生活。
最开始到那儿，看到的东西
都是一个点一个点，后来看

到的就是一片一片。
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FGE没有，NBA总冠
军和2008。 op
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