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昨天是重阳节，南京市
第一医院在中华门城堡组织

了 “心脏病康复者登高活
动”，在登高的队伍中，两名
“换心人”格外引人注目，同
行的人都为他们捏着一把
汗：“他们能爬上城堡吗？”
但结果却让同行者吃惊不
已，他们登高的速度并不比

其他人慢。为他们手术的南
京市第一医院副院长陈鑫
说，“换心人”除了要正常服
用药物之外，可以和正常人
一样生活。

56岁的王桂兰满面红
光，出发前她告诉记者：“我
现在除了吃药外，感觉和其

他人没啥两样。”她说，在
“换心”手术前，她不但生活上
不能自理，就连吃饭睡觉都是

个问题，因为气喘不上来！只能
靠着睡觉，走路也难受。“现在

不一样了，5年前我做了心脏移
植手术后，吃饭、睡觉都不成问
题。我现在上楼下楼、跑步锻炼
都感觉不到累。”

55岁的汪志忠也是一名
“换心人”，他说：“2000年以

后，我一动就喘不上气，去年
四月我做了手术，之后不但能

运动，家务活我全包了。”
到了中华门，为防止意

外，医护人员跟随着他们。医
护人员一边登高一边朝病人
喊着“累了歇会儿”，他俩还
是走得很快，登到一半时，医
护人员坚持要求他们休息一

会儿，王桂兰笑着说：“我还
没喘呢，你们都喘了！”

就在这时，医生发现有
人少了。原来，汪志忠已经把
登高的队伍远远地甩到后面
了。领先到达目的地的汪志
忠说：“我在手术前要是登这

个阶梯，一个小时也上不来 ，
现在我上来下去不成问题。”
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俱乐部的墙角竖着一面

红色大旗，刚进来的许爷爷
一看见便惊讶道：“咦？这不
是重阳旗吗？”快步走过去，
站到大旗旁边，掏出相机给
旁边人，“给我拍一张！”许
爷爷这一拍，其他老人也都
纷纷拥过来，“给我俩也拍

一张！”俱乐部里响起了一
阵阵“咔嚓”声。

许爷爷说，在他小时候，
过重阳节最开心的是小孩
子，因为有重阳糕吃，还有重
阳旗玩。不知什么时候开始，
重阳节的那些风俗都“不流

行”了，“都不记得有多少年
没看到重阳旗了”！

记者仔细观察，这面三
角形的重阳旗是由 150多面
小旗拼成的，每面小旗也成

三角形，镂空花纹中间都有
一个“令”字，旗杆用红纸包

裹，上书“国泰民安，庆祝重
阳”，还用金色纸剪出葫芦
样贴在旗杆顶端，顶端还飘
扬着一副对联，“敬祝健康
长寿，欢度幸福晚年”。

这 100多面小旗是俱乐
部的窦昌熹老人专门托人请

剪纸艺人马连喜剪出来的，
三位老人花了一个下午的时
间用胶水粘好。窦老说，老南
京过重阳有很多活动，可后
来都丢掉了，近年来的重阳
节就是老人们在一起喝茶聊
天，很单调，今年想让重阳节

过得有些气氛，便去做了一
面重阳旗，没想到给了老人
这么大的惊喜。

ijefgklm

剪纸艺人马连喜告诉记

者，以前重阳旗是插在重阳
糕上的，吃了重阳糕，重阳

旗便被小孩拿来玩。重阳旗
是用红、黄、蓝等五色彩纸
剪成一面面巴掌大小的三
角旗，中间都有一个“令”
字，卖糕人则会在自己的摊
点上插一面用 99面小旗拼
成的大红旗。

50多年前，马连喜在夫

子庙的民间工艺厂剪纸，一
到重阳节，大街小巷都是卖
重阳糕的，他和其他剪纸艺
人每年要赶制 3万多面小
重阳旗出来。只是现在卖重
阳糕的渐渐少了，重阳旗也
就无“立足之地”了。前几

年，南京市民俗博物馆会在
重阳节做重阳糕免费派送给
老人，马连喜便剪一些重阳
旗插在上面，不过这两年已
经没有了。马连喜说，现在

只有一些老人还知道重阳
旗，大部分年轻人对重阳旗

一无所知。
而南京市民俗博物馆馆

员徐龙梅认为，老人们在重
阳节自制重阳旗是对传统文
化的回归和复兴，随着社会
的发展，很多传统风俗习惯
被人们所淡忘，但是在一部

分人，特别是老人的心中，
传统文化还是占有很重要的
地位。
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