
!

"

#

$

%

!

"

#

&

!
"
#
!

!

"

#

'

(

!

"

#

)

*

!

"

+

,

-

!

"

#

.

/

!"

$%%&0'%1()2 345

67*89: ;<=>? @A=BC

DEFGH+&,&%I%$-./01/(-0$

JKG LMN OP$

!""# $ %%&&&'()*+,-,.),/'012'0,3!"###$%&'

!"#$

%&'(

QRSTUVWX

YZ[\

昨天，由老药工亲手熬

制的今冬第一锅冬令滋补
膏方，在江苏省中医院熬膏
中心正式开炉。设在该院名
医堂的膏方门诊，已经不断
有市民前来开方。

南京市中医院养生康
复中心昨天也正式启动了

膏方门诊，该院养生康复中
心主任王挺介绍，今年要求
做膏方的市民异常多，已经
不断有人前来预定，以前熬
制膏方一般以中老年为主，
今年不断有 20多岁的年
轻人来预订一些醒脑提神

的膏方。目前，400元左右
的方子已经预订了 30多
方，甚至有加入虫草的千元
方。王挺透露，今年膏滋加
工部门会增加人手，24小
时不间断加工，力争保证患
者在3天左右取药。
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全国名老中医、江苏省

中医院脾胃病专家徐景藩
教授介绍，膏方滋补一直作
为人们传统冬令进补最佳
滋补品，它是根据患者体质
不同与病情的需要，选择单
味或多种药物组成方剂，并
将中药饮片经多次煎熬、去

渣，将药汁经微火浓缩，再
加入辅料收膏，形成稠厚的
糊状补膏，可以补养身体。

随着现代人生活节奏
的加快，亚健康人群越来越

多，据有关部门调查，城市
上班族亚健康状态占49％，
人群主要集中在25～45岁
青壮年，主要症状精力不
济、头晕、腰酸、乏力等。
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江苏省中医院肾内科

主任孙伟介绍，冬令进补前
应先看看自己的身体状况。
首先，一些肠胃功能不佳、
舌苔厚腻、消化不良、经常
腹胀的患者，若直接服用滋
补膏方，必然得不偿失。对
这些人，先给予所谓的“开

路药”，用陈皮、半夏、厚
朴、枳壳、神曲、山楂等药，
煎汤服用，以理气化湿、改
善脾胃运化功能。其次，正
在患病的朋友应首先将疾
病彻底治愈，否则，如同
“闭门留寇”，非但达不到

补益的效果，而且会使症状
绵延不愈。

膏方进补很讲究，方子
要讲究，食用时更要讲究。
孙伟介绍，正确的服用方法
是：将膏方储存在密闭的瓷
罐中，每日清晨取一汤匙冲

开水服用。也可根据病情需
要，用黄酒冲服。如方中用
地黄等滋腻药或配料胶类
剂量较大时，则膏滋非常黏
稠，难以冲开，这时可隔水
蒸化后服用。膏方服用剂量
要根据病情或患者的身体

情况及药物性质决定，一般
来说，服膏方应从小剂量开
始，逐渐加量，如成人每日
先服一汤匙，约 10~15克，

如果消化功能正常，1周后
改为1天服两次。

服用膏方最好从冬至
起连续服用 50天左右，也
就是冬至以后的“一九”到
“六九”，或服至立春前结
束，膏方启用后要及时放入
冰箱，以防霉变。
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近日，在南京举办的一
场“新疆·特殊营养品讲座”

上，由全国著名营养学家、新
疆营养学会创始人、新疆医
科大学“博导”张月明教授
主讲的内容，引起了众多市
民对西域瑰宝的极大兴趣！

据悉，新疆是一个诞生
很多奇珍异品的地方，如天

山雪莲、让眉毛浓密的“乌斯
玛”草、“豆中之王”鹰嘴豆、
“白金食品”牛初乳等。而目
前，这些产品在南京都有销
售，本次活动的主办方南京
“西多行”公司，是一家特贡
西域产品的地方，除了老幼

皆宜的天润“牛初乳”等新
疆食品，像奥斯曼睫毛增长

液，它能奇妙地针对睫毛过
短、过稀、过细、易断、脱落等

做到显著改善！如长期使用，
睫毛可变得纤长浓密，自然
上翘。配上奥斯曼专用的眼
线液，还能拥有自然生长出
的黑密眼线，令你明眸善睐！
而许多女性对另一种新疆的
植物染发品“海娜花”更感

兴趣！新疆当地的女性十分
流行用“海娜花”染发，她们
只需将“海娜花”像洗发精
一样抹在头发上，静待 30分
钟，用清水冲洗一下，就可拥
有一头绚烂的彩发了！目前，
新疆的特殊功效产品已风靡

全国各地，深受消费者的热
烈追捧！ !"
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最新消息，灵芝抗肿
瘤研究最近获重大突破，

中国科学院已顺利进行灵
芝基因测序工作，这项工
作具有划时代的意义，它
标志着我国灵芝抗肿瘤研
究已经进入基因时代。

作为我国的最高科研
机构，中国科学院采用先

进的 CTAB法提取 "中科
一号 "太空灵芝的基因
组，经 LSD序列扩增，引
物设计，PCR扩增等技术
手段获得灵芝 DNA的序
列，从分子水平找出灵芝
诸多生理功能的基因序

列，以 "中科一号 "太空
灵芝为菌种的新一代中科

灵芝孢子油将为患者治疗
和康复发挥更重要的作

用，书写我国灵芝药用研
究的新篇章。

中科院关于灵芝药用
方面的研究已走过五个重
要的阶段：灵芝孢子破壁、
超临界 CO2萃取 "中科灵

芝孢子油 "、灵芝三萜测定
暨优选、"中科一号 "太空
灵芝成功回收及培植、灵
芝指纹图谱测定。这次灵
芝基因测序工作是我国科
研工作者在长期艰苦的研
究中获得又一重大突破，

这项科研成果使我国在灵
芝领域的研究至少领先世
界二十年。

30日上午，由中国抗
癌协会肿瘤标志专业委员

会、南医大友谊医院共同主
办的 “2006年全国妇科肿
瘤新进展学习班” 在南京
医科大学康达宾馆举行。江
苏省卫生厅、南京市卫生
局、南京医科大学及南医大
友谊医院的有关领导到会

祝贺。来自全国各地各级医
院妇科、肿瘤科、检验科及
从事肿瘤分子生物学基础
与临床研究的医务和科研
人员及研究生一百多人参
加了此次学习班。

笔者从主办单位获悉，

此次学习班为期 3天，主要

内容是组织著名妇科及肿瘤
科专家对国内各级医院的妇

科、肿瘤科医护人员和科研
人员进行妇科肿瘤诊治最新
技术培训和妇科部分疾病手
术治疗最新术式演示，旨在
提高我国妇科肿瘤等疾病的
整体诊疗水平。

11月 1日，北京大学第

九临床医学院李红霞教授等
专家将在南医大友谊医院五
楼洁净手术室为与会代表进
行妇科手术演示，南医大友谊
医院三楼学术报告厅将进行
同步直播，南京市广大医务工
作者届时可前往观摩手术。
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现代科学认为，每天
凝望漂亮女性几分钟，有

助于男士健康长寿。研究
人员对 200名男性进行
了为期 5年的观察，发现
和其他人相比，那些目光
每天都能“遭遇”漂亮女
性的男子，血压相对较
低，脉搏跳动较慢，心脏

疾病也较少。
负责此项研究的一

名女士说，男人彬彬有礼

地凝视美丽的女人，就犹
如欣赏一幅绝美的风景，

有助于身心的健康。凝视
美丽的女人 10分钟，健
身效果差不多相当于做
了30分钟的有氧运动。

每天做这些眼部活动
数分钟，可把中风和患
心脏病的机会减半，我
们相信，持之以恒，男性
的平均寿命可以延长 4
至5年。 ��
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老年人中多数人患
有高血压、高血脂等症，
极易中风。在医学上称中
风为脑卒中，亦称急性脑
血管病。平时在预防上都
采取禁烟、多饮水、多运

动，同时科学选择饮食等
对减少中风的发生起很
重要的作用。

但最新发现，老年人
经常有意识地使用左手亦
有助于预防中风。这一观
点的提出是因为日本医学

家在其所研究的因脑血管
破裂出血的中风患者中，
有 50％—60％以上是右
脑半球微血管破裂出血。
专家们分析认为，这与人
们在日常生活中习惯于使
用右手有直接关系。

生活中人们惯于用右

手，常用左手的人为数本
就不多，还常被人们讥笑

为“左撇子”。这样导致大
多数人脑子的两个半球使
用不平衡。常用右手，会使
左脑半球血管神经的弹性
与功能不断得到锻炼和加
强；而左手使用很少，右脑
半球血管神经的弹性和功

能就无法得到左脑半球那
样的长期锻炼和增加。

因此，平日生活中以
使用右手为主的老年人，
应特别注意有意识地多
使用左手与右脚，以便通
过增加右侧肢体的活动来

锻炼和增强右脑半球血管
神经的弹性和功能，这样
便可大大减少或预防老年
人脑血管破裂出血，从而
防止老年人发生脑出血这
一多见的疾病。这便是预
防中风的简单方法。
���� ���ST�

人们通常认为，醉酒
后饮浓茶有利于解酒，而

医学专家指出，用浓茶解
酒等于火上浇油。

酒精进入人体内对神

经系统有兴奋作用，会使心
跳加快，血管扩张。当人醉酒
时，这种兴奋作用会加剧转
变为一种不良刺激。而茶叶

所含茶碱、咖啡因同样具有
兴奋作用，这对醉酒人的心

脏来说，等于火上浇油，更
加重了心脏负担。酒后喝
茶，茶叶中的茶碱等会迅
速通过肾脏产生强烈的利
尿作用，人体内的酒精会
过早地进入肾脏，从而对
人的健康产生危害。��

秋燥已经持续了一段时
间，如何自我保健防秋燥？

日前，中医专家、江苏省中
医院肾内科主任孙伟教授
走进快报进行视频访谈。
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孙伟说，一些女性朋友，

由于水分的丧失，同时使用
多种化妆品，会使皮肤干
燥，所以要配合内在的调
养，不但使皮肤润泽，精神
状态也会很好，也不容易生
病。防范皮肤干燥，除了要
选择适合的护肤品外，更重

要的是要从内在来保养，首
先要从食物上进行调养。饮
食上避免过咸、过辣的食
物；多吃水果、鸭梨、雪犁，
皮薄水多的梨是非常好的，
鲜百合煮熟以后吃，能起到

润肺的效果，对防范秋燥比
较好。可以吃一些猪皮类的

食物，这可以营养皮肤，使
皮肤细嫩。蜂蜜对克服秋
燥，滋养人体是比较好的食
物，也是比较好的药品。但
喝蜂蜜水，并不适合所有的
人，比如糖尿病病人，因为
蜂蜜含糖比较高，糖尿病病

人使用后会出现问题。

 ¡=¢£¤¥ej¦

孩子防范秋燥护理皮

肤，更要选择适合的护肤
品，碱性大、去脂比较厉害
的香皂、肥皂就不合适，因
为儿童的皮肤比较娇嫩，所
以更要选择无刺激性的、
具有保湿功能的护肤品。
同时从食物上注意，现在

的儿童有一个现象，不愿

意吃蔬菜，喜欢吃炸薯条、
炸鸡翅等，这些油炸食品

在秋季不合适，油炸的东西
热性比较大，人体本身水分
不足，再吃热性的食物就不

好。因此，孩子要少吃油炸
食品，鼓励孩子多吃一些蔬

菜水果。
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ÓI ÔÕï昨日，江苏省
中医院整形外科为一名
因注射隆胸哺乳后造成
乳腺肿胀发炎的患者，成
功地手术取出乳腺内容
物，使患者肿胀发炎像足
球大的乳房恢复正常。

为该患者做手术的

李俊副主任医师介绍，患
者今年 38岁，六年前在

北京一家整形医院行英
捷尔法勒注射丰胸术，术
后不久便出现不适及疼
痛的症状，有时还伴发
烧。最近，她来到江苏省
中医院整形外科就诊。

专家介绍，幸好治疗

及时，否则乳腺难保。

隆胸酿恶果
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