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这次展览的粮票主要来

自南财大的校友———刘彦卿
先生。刘先生是国内知名的
粮票收藏家，经过二十多个
春秋，他已经收集了全国各
个时期不同类型的粮票上
万种。

这次“粮票展”共分粮

史类、地区类、专题类三个部
分。对外行人而言，这些邮票
模样都差不多，很难看出其
中的门道。刘先生为记者详
细点拨，这次展览中的粮票
中，当数《战争年代的老粮
票专辑》与《平原省粮票票

证专辑》最为珍贵。

“这两组粮票之所以珍
贵，是因为它们见证了那段

特殊的历史”，刘彦卿介绍
了其中的典故。

在国内革命战争时期、
抗日战争时期、解放战争时

期，都印发了大量的、各式各
样的粮食供应票证。而且这些
粮票都是五花八门，形形色
色。如今，这些粮票以及相关
文献均已成为珍贵的历史文
物，被各级文博部门所珍藏。
“1949年设置，1952年

撤销，这让平原省粮票票证
成了寿命最短的绝版粮
票”，刘彦卿先生介绍说。原
来，平原省设置于 1949年 9
月，但 1952年 11月 30日

就被撤销，存在的时间只有
三年多一点。平原建省伊始，

除了按规定使用中央财政部
印发的公粮票证、行军粮票、
复员军人粮票外，还自行印
制、发行了一系列粮票。由于
平原省存在的时间很短，其
中绝大部分被消耗掉了，能
进入收藏领域的只有很少的
一部分。
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参观过程中，一张面额
只有“一钱”的粮票引起了

记者的特别注意。对于许多
年轻人来说，“钱” 这个计
量单位十分陌生。刘先生解
释道，旧制 1市斤为 16两，

后改为 1市斤为 10两，1
两为 10钱，1钱实际上等

于 5克。
“发行这么小面额的粮

票有什么用呢？”记者问道。
刘先生又解释，在那个粮食
特别紧缺的年代，这种一钱
的粮票自然会有它的用武之
地。比如，当年人们买油条

时，总是会跟卖油条的人计
较油条够不够重的问题。而
一根油条本身只有一两，因
此这种计较就不是“斤斤计
较”、“两两计较”，而是“钱
钱计较”。这时，一钱粮票就
可以派上大用场了。
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NOQ 记者昨日从南京

市老龄办获悉，截止到今
年9月底，南京百岁以上
老人共 128名，而 1990
年南京仅有 9名百岁以
上老人。同时，90岁以上
的高龄老人已全部享受
政府提供的长寿营养补

贴，其中百岁老人每月补
贴标准达到150元。

江苏省统计局今年8

月公布的数据表明，江苏
省90岁及以上的寿星有
11万人左右，江苏人的平
均寿命正在接近 75岁，
65岁及以上老年人口占
总人口比重为 10.86%，
江苏已进入老龄化社会。

另据了解，总投资近2
个亿，床位达3000张，南
京最大的养老院将出现在
祖堂山，预计将于2010年
前建成投入使用。另外，位
于浦口点将台的南京市社
会福利院也将扩建，2010

年前总床位将由目前的
760张增至2000张。
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OQ 医药行业内颇有争议的

医药代表有望从今年开始实
施认证制度。记者昨日获悉，
江苏将对从事医药产品介绍、
推荐、销售及售后服务的从业
人员，开展医药营销师上岗职
业资格培训试点工作。

有数据显示，南京医药代
表达2万多人，其中只有两成

左右具有医药专业背景。
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OQ昨天上午，由省劳动保障

厅、南京市劳动保障局和鼓楼
区劳动保障局联合举办的大
型民工咨询会在山西路市民
广场举行。记者从会上了解
到，南京将由政府投资建设一
个集免费职业介绍、职业培训
和为民工提供微利生活服务

为一体的大型综合性民工就
业服务市场。

南京市劳动部门有关负
责人表示，拟在交通便利、对
周边社会治安影响小的地方
选址，建设一个上万平方米可
容纳 5000人进场求职的公

益性民工就业服务市场。
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当很多老人都在为
“怎么活”而苦恼时，她们
却在舞台上洒脱地演绎着

自己的老年时光。她们不仅
吹拉弹唱，样样在行，还会走
“猫步”，跳踢踏舞。别看她
们一个个满面红光，从背后
看还以为是时尚的大姑娘，
但实际上，她们都是已经退
了休的奶奶，她们平均年龄

61岁，最大的已经70岁，最
小的也已经“知天命”了。

她们的队伍从2000年
成立以来，从8人发展到如
今的26人，还注册了一个团
队：南京风采艺术团。前天，
这群“俏夕阳”赶赴江阴，参

加江苏省“五星工程奖”角
逐，参赛节目是让你咋
舌———踢踏舞《快乐奶奶》。
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在这群“快乐奶奶”出

发前，记者摸到了她们的彩
排地点：鼓楼区文化艺术中
心12楼。让记者吃惊的是，
“快乐奶奶” 们的 “大当
家” 居然是一位头发花白
的老爷爷。老爷爷已经 71
岁了，名叫郑玉玺。郑爷爷

把记者拉到一旁悄悄告诉
记者，在场内领头的，穿绿
毛衣的是他的爱人，叫徐
欣，也是这个团的团长，已
经70岁了。老两口一个负
责团里的行政，一个负责大
家的艺术指导。
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“所有演员在团里都

是不拿工钱的，所有的路
费、电话费都要自己补
贴。”郑玉玺说，艺术团一
般每年演出25场，大部分
都是义演，碰上商业演出，

人家开的演出费都花在了
添置道具、服装上了。

尽管不给工资，但愿意
加盟的人还是很多。“别看
她们个个在原单位都是高
级工程师、护士长，但到了
我们这里，都归零，大家都
是一样的，亲如一家人。”郑
玉玺坦言，艺术团之所以能
走到今天，秘诀就是：快乐！
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童敏捷加盟艺术团已

经 4年了，之前，她患了乳
腺癌，连续动过三次大手
术，更糟糕的是，她的心脏
和肾脏都有问题，加入艺术
团后，一切全变了。“我家
在大厂，每次排练，6点就
要起床，7：30开始赶往鼓

楼，9点钟才能到，但我心
甘情愿，自从跳舞以后，什
么病都没有了，以前天天去
医院，现在，精神着呢！”
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如今风采艺术团已经

声名显赫，她们不仅上过央
视的《夕阳红》，还和宋祖
英等同台演出。今年还到新

加坡演出 18天，连演 30
场，受到新加坡总理李显龙
的热情接见。

常年在外奔波，儿女们

会不会有怨言？团员鹿桂兰
说，之前，她的女儿是有点不
理解，但现在家人看到自己
捧奖杯，个个开心着呢。“我
退休了以后，外孙女就归我
带了，一开始，我为了跟他们
‘玩’，就把孩子背在肩膀

上，女儿先还不放心，但后
来，她也渐渐理解了，我不就
是这么点爱好嘛！”
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陈奶奶是安徽合肥人，

三年之前，老伴意外去世
后，她就来到南京投靠女
儿。女儿在南京有三套房
子，特地把市中心的一套房
子让给老人住，自己则住到
城外，还为陈奶奶雇了保
姆。但由于女儿女婿整天为

工作忙碌，很少看望老人。
行动不便的陈奶奶感觉自
己就像笼中囚鸟，整天愁容
满面……
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已是古稀之年的吴老，

退休之前是某大型企业的
技术高级工程师，身体健康
的他，认为老年人适当过性

生活对身体大有好处，因此他
常常有性生活要求，可是小他
5岁的老伴不是对吴老不理
睬，就是很不配合，致使吴老

整天闷闷不乐。
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今年初，夏红玉的老伴

突发心肌梗塞去世，“老伴
死后，我活得很痛苦，家已

经变成了一个不幸的场所。
看到我和他共同拥有过的
每一样东西，都会使我想到
他。这种痛苦无休止地折磨
着我，这样活下去真是太可
怕了。有时我真想去死……”
从夏老的言谈中，可以深切

地感受到老年人丧偶后那种
孤独和绝望的心情。
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南京师范大学社会学

专家常国武教授指出，要想
解决好当前十分突出的老
年人的心理健康问题，就要
想方设法满足老年人的精
神需求，需要社会、家庭和
老年人自身的共同努力。

首先，社会上应该加强
对老年人心理问题的重视，

加强社区老年文化建设，丰
富老年人的精神文化，增加
一些老年心理咨询机构。其
次，子女和晚辈应该重视对
老年人的精神赡养。不管工
作有多忙，子女都应该经

常回家看看，陪陪老人，加
强和老人的交流沟通，消
除老人的寂寞烦恼，让老
人感受到天伦之乐。另外，
老年人自己也要端正心
态，对生活保持一种积极
乐观的态度，多关心自己、

多宽慰自己，设法保持心
理平衡。同时应培养一些
业余爱好，让自己的生活
丰富充实起来。
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空巢、老伴去世增加老人精神压力，专家呼吁重视老人“精神赡养”
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