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京军区南京总医院神经
外科为一名九岁男童成
功切除了脑内重达一斤
的罕见巨大脑膜瘤。专家
提醒家长，儿童头痛视物
不清应警惕脑肿瘤，如出
现头痛、呕吐、视物模糊、

抽搐、行走不稳等症状
时，需立即到较大医院的
神经外科就诊。

据患儿家长介绍，该
男童20余天前出现双眼
视物模糊，看电视时喜欢
头偏向一边，但未引起重

视。一周前出现右侧间断
性头痛，伴有喷射性呕
吐，并有癫痫大发作一
次。头部核磁共振检查发
现右侧脑内有一巨大肿
瘤，几乎占据右侧的半个
颅腔，正常脑组织已受到
严重挤压。

从明天起，南京市第
一医院组织专家进社区

开办知识讲座及义诊和
参与社会公益性专题活
动。11月7日（星期二）
上午 9：00－11：30，还将
在南京市第一医院门诊
大楼前广场及南院门诊
大厅，举行以心血管、脑

血管及糖尿病为主，全院
各专科共同参与的“关爱
心脏”大型义诊活动，免
收挂号费（急诊不参加义
诊活动）。

南京市第一医院秋
季假日市民健康学校于

11月4日开学，时间为
每周六上午 9：00-11：
00，地点在门诊七楼多
功能厅。首期举办专场
“‘关爱心脏’入院前急
救知识”讲座活动，由急
诊中心戴国强主任主

讲，同时，还有十余名专
家现场咨询及义诊服
务，并免收挂号费、免费
测血压及赠送相关急救
知识手册。
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,-*今天是重阳节，南

京市中医院在该院门诊
大厅举办大型义诊活动，
时间为 10月 30日上午
半天。
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进医院看病，首先就
是挂号。现在，一般医院

都结合相关法律出台了
医院自己的规定，只有给
挂了号的病人看病才是真

正的合法的医疗活动，相
当于“合同”的签订。所
以，挂号费是门诊病人省
不了的。再说，挂了号去看
医生也是对医生的尊重和
认可，从另一方面也体现
了医生的价值。因此，才会

有普通门诊、专家门诊的
区别。有的医院还有院士
门诊，这是极少数的。

一般市级以上的医

院，普通号是4~5块钱，专
家号是7~10块，享受政
府 特 殊 津 贴 的 专 家
20~100块不等。由于“专
家”这种特殊医疗资源的
稀缺性、不可再生性、不可
替代性以及成长周期较

长，导致一些专家号相当
难挂，也滋生了“炒专家
号”现象的出现。尽管这区
区几块几十块钱远远不能

体现医生的价值，但医生从
来没有因挂号费的贵贱而

对病人区别对待。医院设立
专家门诊的目的也只是分

流轻重病人。可病人求愈心
切，他们不在乎多花几块几
十块，也要找专家看，这就
造成了专家门诊人满为患。

我个人的建议是一般
病人先看普通门诊，医生
如果觉得病情复杂，诊治

有难度的话会建议你再看
专家门诊，这年头，没有哪
个医生明知看不好还会继
续看的。拿着查好的检验
资料和前期治疗收效的记
录再去找专家看，这样更
为便捷。也许有朋友担心

这样会耽误病情，其实不
会，专家也是那样看病的，
即使专家心里知道你的病
情也有把握，专家也不会
立即给你下药，他也要给
你检查，用检查结果来证
实自己。
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./0 123昨天，由南

京市胸科医院主持召开的
第四届南京及周边地区胸
部疾病研讨会结束，专家
介绍，自上世纪90年代后
期，胸部心肺疾病已经开
始逐渐成为我国城乡居民
的第一位死因，目前已占

死亡人数的近40%。
据介绍，近年来，心

肺疾病的发病率及其危
险因素水平呈明显上升
趋势，我国现有高血压患
者 1.2亿人，每年约有

100万人发生急性心梗，
500万人发生脑卒中，其

致死率升高，已成为影响
国民身体健康最重要的因
素。专家介绍，南京及周
边地区的胸部疾病发生率
近年来 每 年 也 以 10%
~15%的速度上升，其中

肺部肿瘤、慢性阻塞性肺
病、心脏血管疾病上升比
较明显，这与环境污染、
人们生活节奏加快、饮食
不科学、缺乏体育锻炼及
吸烟、酗酒等不良生活习
惯有直接关系。
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李女士全家人前两天去
饭店吃饭，并将剩余的两个
菜打包带了回来，回到家后，
她立即将菜放入冰箱冷藏，

第二天晚饭时，儿子突然闹
着要吃打包的菜，她才突然
想起冰箱中的剩菜，直接端

出来后吃了下去。饭后两小
时，6岁的儿子开始嚷着肚
子疼，很快她也觉得腹痛难
忍，不一会儿，就上吐下泻，
儿子还脸色惨白休克过去。
随后，丈夫将他们送到了南
京市第一医院，医生诊断为

直接食用冷藏饭菜而导致的
急性胃肠炎。该院消化内科
主任张振玉说，入秋后，人体

的消化功能逐渐下降，肠道
抗病能力也减弱，稍有不慎，

就可能发生腹泻。
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62岁的赵大妈得老慢支
三年了，上周天气变化大，她
锻炼回来出现咳嗽，子女们
提醒她，温差大最好少出门，

她听不进去，还是照常出去
锻炼，最后症状加重，经专家
诊断，确诊为老慢支复发。预
防老慢支复发，要选择适宜
运动锻炼项目，提高机体防
病抗病能力，一般应以有氧
耐力运动如步行、慢跑和游

泳为主；根据天气变化随时
增减衣服，避免受凉和淋雨；
重视对呼吸道感染性疾病的

防治；加强口腔卫生，防止口
腔炎症和牙病。
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张大妈有高血压，前几
天早上出去散步时，正赶上
突然降温，回到家后她直打
喷嚏，还出现了咳痰、憋气、
呼吸困难等情况。医生确诊

张大妈患上慢性支气管炎，
而且已经出现了呼吸衰竭。
南京市第一医院急诊中心主
任戴国强提醒大家，在气候
多变的秋季，老年人锻炼要
量力而行，可以进行散步、打
太极拳等活动；还可以在早

晚用凉水洗脸，循序渐进地
增加抗寒能力，减少支气管
炎、慢性气管炎、风湿病等慢
性病的发病。
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南京胸部疾病发生率每年上升10%~15%
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周，29岁的徐先生外出钓

鱼吹了风，晚上回家吃饭便
感到浑身无力，第二天发
烧，他自认为年轻，没去医
院治疗，吃了几片退烧药后
烧退了，但又出现口腔溃
疡，说话都很困难。经医生
诊断，这是因为感冒没有及

时得到控制，病菌还存活在
体内所致。南京市第一医院

呼吸科副主任医师谢红介
绍，着凉时身体的抵抗力大
大下降，病菌病毒便乘机长
驱直入，从而导致感冒等疾
病。在秋季，不要过于贪凉，
夜晚入睡时，一定要盖上被
单、毛巾被之类的被褥抵御

夜凉侵袭。
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�?4岁的笑笑 （化名）发
了几天低烧，妈妈给孩子吃
了点退烧药，也没有在意。
前两天，笑笑的手心、脚心、

口腔内出现了红色米粒大
的皮疹，孩子老嚷嚷嗓子
疼。经医生诊断，笑笑得的

是小儿手足口病。南京市第
一医院儿科主任于莹介绍，
手足口病主要是由肠道病
毒引起，4岁以下的宝宝容
易得这种病。

专家建议，治疗小儿手
足口病，可采用口服板蓝根

冲剂和多种维生素，或用抗
生素、鱼肝油涂抹口腔，消
炎止痛。如果患儿口腔已经

溃疡，应避免咸食，否则宝
宝会因为疼痛而拒绝吃东

西。预防此病，家长要注意
在流行季节，少带宝宝去公
共场所，加强婴幼儿的保
健 ， 减 少 传 染 机 会 。
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周的降温导致一些病人出

现了面肌痉挛症状。南京市
中医院针灸科主任陆瑾介
绍，面肌痉挛多由人体正气
不足，经脉空虚，风邪乘虚
入侵面部经络，出现经络阻
滞，气血运行不畅，经脉失
养而导致。预防面肌痉挛，

要注意防寒，天气变化时，
神经血管容易损伤，会导致
肌肉收缩，上班下班时要注
意保暖，避免过度疲劳，骑
车时更要注意保护面部，一
旦面部出现痉挛、抽搐，应
及时就医治疗。
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