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在经历了两次激烈的
降温后，本周南京的天气

将趋向平和，好天气比较
多，天气变化不大，人们感
觉应该比较舒适。气象专
家建议，这一周市民可以
抓紧晾晒，短袖的衣服以
及单薄的裤子洗干净后，
可以存放起来了。

WXYZ[

\]^_`abc

这一周天气变化平

缓，但是由于没有了降雨，
中午气温较高，因此湿度
下降比较快，秋燥会重新
出现，人们白天需多喝水，
多吃点水果，防止嘴唇干
燥等一系列症状。根据预
报显示，今明后三天无雨，

白 天 最 高 气 温 回 升 至

20℃以上，还是相对比较
舒适的天气。具体预报

为，今天晴转多云到阴，
今晨最低温度 12～13℃，
今天最高温度 22℃；10
月 31日全市阴转多云，
最低温度 13～14℃，最高
温度 20～21℃；11月 1
日全市多云到晴，最低温

度 11～12℃，最高温度
21℃左右。
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这一周又重新进入一

个相对干燥期，市民如果
总是口腔上火，专家建议
可以多吃一些西红柿。西
红柿性微寒，可养阴生津、
健脾养胃、平肝清热，适于
热病伤阴引起的食欲不

振、胃热口渴等症。
有医书记载，西红柿

具有健胃消食、治疗食欲
不振的作用，这可能与其

含有的苹果酸、柠檬酸有
关，这两种成分可刺激食
欲，促进胃酸分泌，帮助消
化，增强胃肠的吸收功能。
消化功能较差或多食荤腥
油腻食品的人，可在饭后
吃点西红柿。西红柿中还

含有丰富的核黄素、抗坏
血酸、维生素A、维生素K
等，对防治牙龈出血、口腔
溃疡是有好处的。不过，需
要注意的是，不成熟的青

西红柿含龙葵碱，多吃会
中毒，尽量不要吃。另外，
西红柿偏凉，脾胃虚寒者
不宜。
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I��X {| “现在的花美，等深秋
了结出红色的果实就更美

了，是很好的景观树。”近
日，在很多绿化带上，市民都
能欣赏到白花盛开的盐肤
木，园林专家介绍说，这是我
国主要的经济树种，可供制
药和做工业染料。其皮部、种
子还可榨油，最奇妙的是它

还能产生一种昆虫中药材，
真是浑身上下都是宝。
“盐肤木是圆锥状花序

顶生，乳白色小花。花期在
7-10月，果期10-11月。”
园林专家告诉记者：“古人

一直误认为五倍子是树上
结的果实，所以叫盐肤木为
五倍子树。其实不然，五倍
子是一味名贵的中药，乍一
看很像树上结的一颗颗果
实，其实它并非花朵受精后
的产物，而是盐肤木树上摘

下来的虫瘿。必须有盐肤
木、五倍子蚜和细枝赤齿苔
藓类 3个基本要素同时存
在，才能结出五倍子。盐肤
木是蚜虫的寄主，细枝赤齿
苔藓是蚜虫的冬季寄主。”

园林专家说，市民有兴

趣不妨看看身边的盐肤木
有没有结出五倍子。
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�8p�国家计算机病毒

应急处理中心29日说，10
月30日至11月5日一周内
将要定期发作的计算机病
毒都没有大的影响。

但专家提醒，蠕虫
“威金”又出现新变种。该
变种传播能力很强，会感

染Windows操作系统中
可执行文件，并会搜寻局

域网中的所有共享计算机
系统，试图感染这些共享计
算机系统。专家建议计算机

用户及时升级计算机系统
中的防病毒软件，对系统进

行全面查杀。另外，计算机
用户还可以下载专杀工具。
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���原以为周末可以尽

情呼吸新鲜空气。然而，
秋高气不爽，昨天南京又
落入了一个脏天。

昨天到户外逛逛，眼

睛好像被蒙上了一层若有
若无的薄纱，灰色的雾气
四处弥漫。昨天，气温宜
人，而空气质量却令人很
不舒服，全市平均污染指
数为113，达轻度污染。监
测人员介绍，前几天虽然

空气质量很不错，但那是
因为高空扩散条件较好所
致，扩散条件稍稍变差，灰
尘也就立即多了起来。

根据预报，今天的呼
吸质量有好转，但也不太
清 爽 ， 平 均 指 数 为

80~100，主要污染物为可
吸入颗粒物，属于良好。
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