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据权威人士介绍，“城市

探险” 的历史最远可追溯到
1793年———法国人菲力拜阿
斯贝点着蜡烛探寻巴黎的地
下墓穴。之后经过100年的缓
慢发展，在20世纪初城市探
险开始渐渐成型，并在上世纪
80年代后开始形成气候。而

今城内探险这项运动已经成
为了一种全球最酷的时尚运
动之一，受到了一些年轻冒险
迷们的追捧！

全球城内探险的流行，直
接传染给了中国原本好奇心
就很强的年轻人。北京的 IT

白领陈楚，就是国内城市探险
族中的“先锋人物”。

小陈真正的探险是从
2005年5月开始的。一天，有
个外地网友在论坛上发布了
北京一个诡异地点———“京西
恐怖别墅”，希望北京网友能

代为查看，拍些照片回来。胆
大的陈楚就接受了这个任务。

第二天，陈楚和几个探险
发烧友聚集在西山脚下，都是
一身轻便的装束。他们的目
标，是掩映在西山高矮灌木中
的一幢废弃别墅。大伙沿着曲

折的山路转了许多弯，才找到
这座神秘建筑。

忽然，有人在一楼拐角处
发现地上有暗红色液体痕迹，
气氛顿时紧张起来，大家不说
话，但心里都猜测着红色液体
是血迹。陈楚只是看着，没有说

话，继续向前走，一连走了几个
房间，他都在暖气管附近看见
这种痕迹。经过查看，他可以断

定，这应该是拆除暖气管道时
流出的铁锈水。紧张气氛终于

被他的一句话缓和下来。
走出神秘小楼，阳光照得

人有点睁不开眼睛，像一下子
从魔法学校回到了现实世界。

89:;<=>?@A

在北京胡同里长大的李

飞，也是一个热爱探险的人。
他是报道城市地理的摄影记
者，这份工作让他比别人有更
多的机会接触城内探险。

北京市朝内大街 81号有
幢三层小楼，国内的城内探险
发烧友都称它为“鬼屋”。传

说，有国民党的姨太太在里面
吊死，国家某部门在这里办过
公后又全部撤走。好奇心促使
李飞决定去看看。

这次探险，李飞和同行者
都做了充分准备，不但带了数
码相机、DV机，还事先给笔

记本电脑充足了电。
主楼破败得很，一进楼

门，耳畔霎时安静下来，只听
见呼呼的风卷着残叶在破旧
的屋子里穿窗而过。映入李飞
眼帘的，是裸露的房梁、斑驳
的屋墙、满是尘土和杂物的地

面、咯咯作响的木质楼梯。惟
一有色彩的，就是教堂专用的
那种彩色玻璃。

一层一层攀着楼梯上去，
好像越往上面楼体越是老化
得厉害。走到三楼，脚下的木
地板随处可见裂缝，最大的几
乎有一个指头宽。“我硬着头

皮把这层走了个来回，那么脆
弱的地板，再瘦的人也会担心
自己是否过重。”

更引人注目的是摆在某
个房间里的古老家具，以及撒

在部分楼梯上的纸钱。这无疑
更增添了让人疑神疑鬼的诡秘
感。据说在此楼下曾经有5公
里长的地下通道，可以通往团
结湖，在修地铁时被填埋了。

事实上，李飞他们看到的
纸钱，并不是什么神秘现象遗

留物。这栋废弃的小楼曾经被
电视剧组占用过多次，其中就
包括捧红了陆毅的海岩剧《永
不瞑目》。这里爬山虎蔓延的
楼墙、古旧的木质楼梯和大量
可供改造的空余场地，都很适
合拍摄电视剧。
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今年 25岁的刘丽是位青

海女孩，她拥有金融硕士学位，
现在一家外资公司供职。业余
时间，刘丽最大的爱好就是去
城市的地下建筑里探险。去年
“五一”长假期间，她在网上约
了几名“野蛮女友”到重庆钻
“地下堡垒”，随后又到黑龙江

鸡西的地下要塞探险，一时被
圈内的发烧友们传为美谈。

据她介绍，重庆山城的下
水道，就像是一座地下迷宫，
最初的下水道始建于乾隆年
间，解放以后又重新修过，由
于山城地理的特殊性，因此当

时还特别聘请了美籍专家毛
理尔参与了设计。

老的重庆下水道，在战时

为躲避日军飞机的轰炸，很多
人家将其临时改做了防空洞。
从前很多老宅的下面就有通水
道，一撬开地板，就能钻进去。
后来在一轮轮的轰炸中不少下

水道塌陷了，很多人都被闷死
在里面。正因为下水道非常的

隐蔽，重庆刚刚解放时，一些特
务就将“地下堡垒”设在了某
些老下水道里面，在这种不见
光的地方，干着那些阴谋勾当。

当时从一个很小的入口
钻进去后，刘丽她们才发现，
重庆的下水道七弯八拐相当

复杂。它与每家每户的宅院相
连，许多人家的地板下一揭
开，就是下水道。前面又会碰
见什么？会不会通到一个秘密
军火库里面？女孩们在摸索中

不由得想起一部反特电影
《地下堡垒》中的场景，国民

党潜伏特务秘密策划一个毁
灭山城的计划，将炸弹安放
在了下水道里，一旦引爆，整
个山城就沦为废墟。特务的
阴谋最后当然没有得逞，但
里面有两个镜头令陈丽印象
深刻，那个秘密军火库的入

口就是一个废弃的园子，而
出口则是一片坟场。入口的
情景与这个下水道相吻合，
那么这个下通道的出口，不

会是那个坟场吧？前面开始

变得有些宽敞了，这里很有
可能是曾经被扩充改造的防

空洞。刘丽仔细环顾了一下
四周，没发现有出口秘道的
痕迹。这里要真是防空洞，可
以摆下好几张床呢！

经过一番摸索，刘丽和几
位女孩终于找到了出口。没想
到出口处竟然是在一个胡同

下水道的井里面。
刘丽说，在中国，城市探

险活动才刚刚开始。不少年轻
人发现这种新的休闲方式能
给他们带来原始的激动后，便
沉醉其中。
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!"位百岁健康寿星中!平

均年龄 #"" 岁的寿星三兄弟
张克全"张克牟"张克彬格外
引人注目#

寿星三兄弟来自烟台市
昆嵛山下平静的小山村牟平
区玉林店镇大屯圈村$ 老大张
克全!今年 $%!岁!育有 &子 !

女!最小的女儿已 '( 岁!目前
老人和小女儿生活在一起$ 老
人性格平和!不挑食!喜欢饮
酒!但从不喝多!闲着没事时!

常抽烟解闷$ 老人一生最大的
爱好就是唱戏!几乎每天给街
坊邻居唱上一段$

老二张克牟 ! 今年 #%%

岁!育有 #% 个子女!除血压有
点高外!没有其他疾病!是三
兄弟中最健谈% 最风趣的一
位$ 老人儿时读过几年书!年
轻时闯过关东!喜欢看报纸电
视!对外界的各种信息都感兴

趣! 没事时就出来和大伙聊
天$ 老伴去世后!他自己单住!

儿孙们怎么劝也不行!他说自
己一个人自由$ 老人和哥哥一
样!也爱唱戏!也爱喝酒!饭食
从不讲究!什么都吃$

采访中!老人即兴给记者

唱了起来!嗓音洪亮!中气十
足$ 老人说!只要大伙不嫌弃
他唱得难听就很高兴$

老三张克彬!)(岁! 身板
硬朗!除听力有点差外!没有

其他毛病$ 和两个哥哥一样!

老人性格特别好!遇到不顺心
的事一笑了之$ 老人一生不嗜
烟酒!每天早睡早起!生活十
分简朴! 五谷杂粮什么都吃$

老人唯一的爱好就是干农活!

农忙时!老人经常上山帮儿孙

们干些农活!闲时则到大街上
看孩子们嬉闹$

三位老人十分乐观$ 据

了解! 三兄弟的父母活了 (%

多岁$
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青岛市有一对同年同月
出生的百岁夫妻&&&王福德%

徐洪兰$ 他们 #)%*年 $"月出
生$夫妻结婚已 ("多年$现在
两位老人都行动自如!还能干
些简单的家务$

两位老人都有自己的个
性和习惯!由于性格和生活习

惯不同! 这两位老人经常吵
架$ 记者到老人家时!听说老
人前一天又闹了别扭$ 记者看
到!老太太躺在床上$ 知错的
王福德亲自下厨房为老伴做
饭!还为睡着的老伴轻轻盖上
被子$

生活的溪流就在磕磕碰
碰中缓缓流淌$

相对于王福德夫妇孩子

气的拌嘴!蒋振荣%王秀英夫
妇的相濡以沫让记者印象更

深刻$$)"+年出生的蒋振荣老
人是威海环翠区人! 今年 $"!

岁!身体健康!思维敏捷$ 老伴
王秀英也已 ),岁高龄!

交谈中!记者发现!两位
老人很乐观!相亲相爱!堪称
模范夫妻$ 王秀英说'(他不会

骂人!也不会打人# )蒋振荣老
人喜欢运动! 清晨 + 时起床!

到外面走走!晚上 * 时就上床
休息# 老两口一直习惯于睡火
炕# 老两口生活仍然能自理#

老太太出去买菜!蒋振荣则在
家做好饭等老伴回家# 老两口

已携手走过了 &+ 个春秋# 虽
然历经风风雨雨!依然不弃不
舍!生活平静安详而又美好#

蒋振荣老人自己总结了几
条长寿经验' 首先要起居有规
律!保证睡眠质量#其次饮食有
节不挑食#老人伙食很清淡!爱

吃蔬菜!很少吃大鱼大肉!也不
沾烟酒#三是要性格开朗!乐观
健谈#四是建立兴趣爱好#五是
有良好的家庭氛围#
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山东省此次评出的 !" 位

寿星中!有一位百岁母亲薛从
美# 薛从美 $)"*年生!至今眼
不花!耳不聋!思路清晰# 老人
说话风趣!乐观开朗!无论遇

到什么问题!脸上总是挂着笑
容# 吃饭从不挑食!最喜好吃

猪头肉和蔬菜#

老人有一个儿子!已经 '(

岁! 因为双目失明和神志不
清!与老人相依为命# !""*年
薛从美老人和儿子一起住进
了青岛市北区合乐老年公寓#

在公寓里!老人依然亲自照料

儿子!不让别人插手# 儿子饿
了!老人给他喂饭!衣服破了!

老人给他缝补! 住得闷了!老
人带他去散步# 虽然已是百岁
之身!老人对儿子照顾仍然无
微不至!从未懈怠# 儿子一旦
见不到老人!就会哭!老人便

急忙赶过去拉住儿子的手!安
慰他#

采访中!记者看到!儿子
紧紧抓着老人的手!像个孩子
一步不离老人#

老人用母爱的力量为孩
子撑起一片大大的天空!在这

片天空下!儿子过着无忧无虑
的生活#

据记者观察!长寿老人各
有各的生活习惯!有的饮食清
淡!不吃鱼肉!有的则喜欢吃
肉*有的不沾烟酒!有的则每
天饮酒*有的家庭和睦!有的

则吵吵闹闹$

但他们有共同点!就是积
极乐观!心境平和!随遇而安!

知足常乐$
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