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记者从南京市民政
局了解到，除了积极发

展“社区托老所”外，为
了更大程度上满足老年
人不断增多的现状，南
京出台了相关政策，大
力发展老年人福利机构，
积极鼓励和扶持社会力
量广泛参与，对新建福利

机构的，给予相应的资
助。到“十一五”期末，
市属福利机构总规模达
到4000至5000张床位。
各区县每千名老人拥有
福 利 机 构 床 位 达 到 22
张。每个区县拥有区县

属福利机构床位数超过
100张。6万人口以下的
街道拥有福利机构床位
30张以上，6万人口以上
的达到50张。六城区具
有医疗资质的福利机构
床 位 数 占 总 床 位 数 的

30％以上。
/012 345 677
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记者从南京市老龄办了

解到，目前南京独居老人6万
余人，占老人总人数的
6.8%。随着“4－2－1”的家
庭模式到来，一对夫妇要同
时供养4位老人和1个孩子成
为现实，传统的家庭养老模
式受到前所未有的挑战。
“现在有财力的子女无

精力照顾老人，而下了岗有精
力的子女又无财力供养老人。
越来越多的人面临经济供养
和生活照料的双重压力。”南
京市老龄办主任程晓说。
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“现在老人进老年公寓

比孩子入托还难。”这是正在
给父亲找老年公寓的李女士
发出的感慨。她已经走了五
六家老年公寓了。她说：“公
办的老年公寓条件好，但中
低档床位爆满，必须提前预
订。而有些相对便宜的民办

老年公寓的条件太差，服务
不到位。”

市民政局有关负责人
说，“据去年底的统计数据
显示，南京有84万老年人，可

养老院只有184家，其中民营
养老院59家，床位总数1.4万
张，平均每千名老人仅有
16.9张床位。
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70岁的诸爷爷，每月虽

有800多元的养老金。“我曾
去看过养老院，条件不错，就
是费用太贵了，每月至少要
700多元，那意味着我每月几
乎一点结余也没了，我还想
补贴补贴子女呢。”

据南京市劳动保障局对

退休老人的调查显示，在养
老费用上，有超过一半的老
年人只能接受每月300元以
下的费用，另有约1/3的人员
可以承受300-500元，能承
受 超 过 500元 的 只 占 到
5.07%。
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昨天早上，记者来到小

西湖社区的姚奶奶家，86岁
的她看上去精神很好。她告
诉记者，自老伴去世后，她一
人独居生活已十多年了，有
一儿一女，但是他们的工作
比较忙，只能隔三差五来看
看她。不过从去年9月份开

始，她不寂寞了，“我请了家
庭服务员，有时陪我出去逛
逛，或是去超市买东西，不怕
在路上摔了。还陪我去医院
挂水，挂完水后还送我回家。
没事时就陪我聊聊天，就跟
自家女儿一样，我也就不寂

寞了。费用便宜，一个小时6
元钱。”姚奶奶乐呵呵地说，
虽然有人说养老院好，但她

觉得金窝银窝不如在自己家
好，现在有服务员上门服务，
生活上的困难都解决了。
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家住在东花园小区的金

爷爷和杨奶奶，老夫妻俩都
80岁了，昨天记者走进他们
家时，杨奶奶已在饭桌上准
备好四个小饭盆。她说，每
天中午11点半，都会有社区
托老站的工作人员上门送
饭菜来。中午11点半，饭送
到家了，木耳山药烧鸡脯、

豆腐，还有开洋冬瓜汤，挺
丰富的。

杨奶奶告诉记者，过去
都是老伴出去买菜，她来烧，
但是她身体不太好，有时择
菜都觉得头晕。后来社区里

有了居家养老服务，其中一
项就是送餐上门，她就预订

了。“每天的菜都不重复，每
周工作人员都给我们一个菜
谱，我们喜欢吃什么就打钩

告诉他们，他们做好了送上
门，热腾腾的饭菜，一荤一素
一汤，两人吃才花3块五，一
天两顿7块钱，挺便宜的。”
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82岁的游宝生奶奶找

老年公寓一眼就相中了夫
子庙老年公寓，因为女儿家
住在太平南路附近的慧园
街，离家近。可当时这里都

住满了，没有空床位，为此
游奶奶提前预约，请求院长
给她留个床位，一个多月后
才排上了队住了进来。
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