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点穴真的能把人给定住
吗？会不会像影视作品当中所

描写的那样，只要人一旦被点
中之后，当时就呆若木鸡了呢？

据说，点穴这门功夫的传

人，始终有一个信条，那就是
“祖辈留下绝妙技，不可乱传
恶歹人”。在挑选门徒的时候，
入门的条件是非常苛刻的。首
先得考察这个人的德行、悟性、
才干。如果是一个无恶不作的
人，或者是天生暴力性格，喜欢

以暴制暴的人，是绝对不会把
这门功夫传授给他的。
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2006年6月的一天中午，

北京郊区一片安静的小树林
里，来了 3个人，其中一个就
是给野猪做过点穴试验的张建
光。另外两人叫张云来、王洋。

张建光来到这里的目的
还是要点穴，所不同的是，被
点的对象换成了人。

张云来是北京市朝阳区
邮政局的一个工作人员，每天
的工作就是骑车给管辖区内
的单位收发报刊和邮件。

每天下班之后，张云来并不
急于回家，而是来到离家不远的
一个树林里，喜欢散打的他每天

都要来这里练习。与很多的练武
者一样，张云来从小就对点穴功
夫产生了浓厚的兴趣。

在武坛的趣闻当中，最神
奇的技击之术莫过于点穴法
了。传说中，点穴可以随心所
欲，只要一指点中穴位，就能

使对手或哭笑不止，或呆若木
鸡，伤残致死。这种难以捉摸
的技击之法，以它的神奇，诱
人羡慕不已。

但是，自从练习散打以
来，张云来拜访了很多的师
傅，却没有一个人会点穴。由

于从来没有真正见到过，因此
张云来对神奇的点穴也就产
生了怀疑。

喜欢上网的张云来一个
偶然的机会在网上认识了王
洋，两人开始了电话沟通。

王洋是北京市一家建筑

公司的职员，从8岁开始学习
武术，是张建光的师弟，练习
点穴也有7年的时间。当张云
来知道王洋会点穴功夫时，非
常兴奋。对于练习点穴的人来
说，要找到一个实习的对象是
非常困难的，因为绝大多数的

人并不了解点穴，是不会轻易
让人点的。
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李小龙的电影真的是非

常棒。因为他的电影，我们中
华武术才得以在全世界范围
内被发扬光大。但是，李小龙
最后是暴病身亡，年仅33岁，
就突然离开人世。对他的死
因，外界始终有种种的猜测。
比如说，李小龙的死，有人认

为就是药物过敏，有人认为可
能是练功过度，甚至有人说，
他可能是纵情于声色。不过在
这其中，还有一个说法，就是

他是被人用点穴功夫给谋害
的。如果这种说法是真的话，

那么点穴的这个功夫对人体
伤害到底有多大？

就凭这手指间神奇地一
点，真的能够把看似无形的气
血给封闭住吗？

医学专家解释说：“点穴
确实还有一定的作用，主要

呢，可能是，按中医理论讲，就
是阻断了气血的运行。”
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那天中午，他们相约来到

了那片小树林。
点穴之前，张云来提出了

一个要求，点穴在双方比武的
状态下进行。

张建光最后决定点张云来

的章门穴。章门穴所在的经络
从头部向下经过肝脏，贯通全
身，点穴后如果有效果，可以拦
腰阻断人体上下运行的气血。

张建光伸出手指点击，张
云来倒在地上，表情非常痛苦。

其实，张建光用的力并不

大，手指关节只是在张云来的
腹部快速地擦过去。

张云来被点穴之后痛苦地
坐在地上，这与影视作品中，人
被点穴之后一动不动完全不一
样？这到底是怎么回事？

张建光认为，像这种影视

作品的一些东西，是不可能实
现的，包括影视作品里，说有
笑穴，点完之后，人大笑之后
而死，实际上在现实当中是不
可能的。
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张建光师兄弟扶张云来坐

在地上，并连声说让他放松。
本来张建光只打算用两

成的力来点穴，但是，毕竟实
战经验太少，张建光没有把握
好力度，出手有些重。张云来
过度的反应，让师兄弟俩有些
紧张，他不会出什么事吧？

坐下之后，他们开始给张
云来解穴。解穴就是在相关的
穴位上，通过拍打、按摩等手
法把穴道给疏通开来。穴道自
然畅通之后，就不会留下后遗
症。

25分钟后，张云来经过短

暂休息，慢慢地缓过劲来，脸
色也比以前好多了。

张云来比画着说，当时就
感觉到有一股劲从这里蹿过
去，接着胸闷，然后就没劲，非
常疼痛，现在才好多了。

45分钟后，张云来站了起

来，他比较拳击和点穴说：
“挨一拳后，可能有些痉挛，
但你如果做一些抗打击的训
练，这一拳基本上能扛得住。
点穴的这股劲，好像一个东西
钻进去，透进去一样，有一股
力量，跟挨一拳那个完全不是

一回事。现在感觉确实有这种
东西存在。”

由于点穴术实施后后果

难测，编辑提醒，读者切勿随
意模仿。
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就在外界对点穴这门
功夫猜测不已的时候，中国

中医科学院针灸研究所的
张维波教授特地请来了一
位客人，来做一个自研究所
成立以来，从来没有做过的
试验，那就是给猪点穴。

这头猪虽然个头不大，
重量也不到10斤，但是从

它暴烈的性格来看，它不是
普通的家猪，是广西境内的
一种野猪，跟普通的家猪杂
交以后形成的一个新品种，
习性还跟野生的有点近似。

实施点穴的人名叫张
建光，是北京一家公司的

职员。
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点穴之说，在历史上

早有记载。明清之际，史学
家黄守羲所撰写的《王征
南墓志铭》 中就曾记载：
“有恶少侮之者，为征南
所击，其人数日不溺，踵门
谢过，乃得如故。”也就是
说，有一个恶少欺负王征

南，被他点了穴，这个恶少
数日之内无法排泄。在登
门赔罪，解完穴之后，才恢
复正常。

在《史记》当中有这样
一段记载，说是当年曾经有
人想暗害汉高祖刘邦，事情

败露之后，这个人就 “绝
肮”而死。根据后人的研究
发现，这个人很有可能就是
被点住了穴位之后，导致脑
部供血不足，或者是点破了
颈动脉窦，导致心跳反射性
停止，而自杀身亡的。这么

看来，在那个年代，似乎点
穴的确存在过。

从历史的记载来看，点
穴作为一门独特功夫已经
存在很久了。那为什么到
了现代，人们反而看不到
它的踪迹，只能从影视和

文学作品中去欣赏它的神
秘和高深莫测。那么，点穴
这门功夫是否真的只存在
于刀光剑影的虚幻世界
里，还是隐藏在某些不为
人知的地方呢？
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张建光今年 38岁，从

小就拜师学习武当内家
拳。内家拳是以静制动、以
柔克刚的拳法，相传为太
极张三丰所创。因此，也有
人将太极拳、形意拳和八
卦拳归纳为内家拳。而在
内家拳的拳法中，就有专

门的点穴法。
尽管张建光从小就练习

内家拳，但是，当他想要学习
点穴的时候，却发现这不是
一件容易的事。10多年来，
张建光四处寻访能教他点穴
功夫的能人，为此他去了江

西、湖南等十几个省份。
俗话说，师傅领进门，

修行在个人。为了练好点穴
功夫，10年来，张建光在工

作之余，把他所有的精力都投
入到研究点穴的理论，掌握点

穴的技术当中。虽然练习点穴
的年头不短，但是张建光却说
他的实战经验并不多。

在张维波教授的鼓励下，
张建光决定试一试给猪点穴，
即便不成功，也为今后积累了
经验。
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中国传统的中医理论认

为，人体上分布着 14条直行
的经脉和由经脉横向分出的
络脉，合起来并称为经络。

按照经络学的说法，穴位
就是散布在经络通路上，供气
血出入会合的“处所”。按照
点穴术的理论，要断经络，就

要重创穴位。
而猪的穴位和人是不同

的。
经过短暂的说明，张建光

大致明白了猪的穴位。由于条
件的限制，最后只能把野猪放
在笼子里面点。

这次要点的是位于猪臀
部一个叫大胯的穴位。如果用
针刺激它，可以治疗猪瘫痪和
闪伤等病症。

试验开始了。
第一次没点到猪，失败。
第二次点猪成功。但是猪

没有什么反应。
看到被点之后依旧活蹦

乱跳的小野猪，在场的人心
里不禁打起鼓来，这是什么
原因呢？是张建光点穴的功
夫不到家，还是根本就没有
点穴这回事？
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张建光决定第三次点穴。

前两次试验没有结果，人
们决定再作最后一次尝试。为
了效果明显，这次决定点猪的
一个重要的穴位，是猪背上的
穴位———身柱。

5分钟后，就在人们怀着
失望的心情准备离开的时候，

突然发现，有情况发生了。猪
变得有些迟钝了，与前面一碰
就跑的情形相比，情况大不一
样了。

10分钟后，任凭张维波
怎么拨弄它，小野猪已经完全
丧失了当初暴躁的野性，完全

不动弹了，而这并不像是小野
猪累了的表现。

15分钟后，人们发现小
野猪的左后腿已经明显地弯
曲了，而这条腿上部的穴
位，在第二次试验的时候被
点过。由此看来，第二次的

试验确实成功了，只是小野
猪的症状姗姗来迟而已。这
时候的人们才真正相信点穴
对穴位和经络是有可能起作
用的。

30分钟后，小野猪终于
支持不住，趴下了。

小野猪被点住了，应该说
试验取得了成功。这也从某一
个侧面证明了点穴可能是真
的存在。
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