
据介绍，对于男性驾车
族来说，尤其要注意保护

身体，越来越多的证据表
明，长时间开车有损精子
质量。久坐车里，缺乏经常
性的体育运动，造成男性
阴部充血，引发前列腺发
炎。特别是坐在汽车的软
椅上，臀部深陷其中，阴囊

受挤压，使静脉回流不畅，
阴部血液的微循环受阻，
严重时可导致精索静脉曲
张，睾丸下坠、下腹部钝
痛。而且久坐让睾丸部位
的温度上升，影响到精子
质量。

因此，开车的男性每

小时离开方向盘休息 10
分钟，将有助于最大限度
地降低这种危害。在开长
途车时，注意休息，最好

是每隔 1小时休息 5-10
分钟，做一些相关的运
动，通过对腹部、会阴
区 和 臀 部 肌 肉 的 运
动，促进前列腺局部
的血液循环。

另外，男性在
生 活 中 尤 其 要
注意远离电磁
辐射源，长期
受到电磁辐
射，会引起
男性的生
殖细胞和
精子活动
能力降低
及 数 量 减
少。
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曾庆琪说，男性不要穿
紧身的牛仔裤，紧身的衣裤

会增加睾丸部位的温度，影
响精子的质量。从生理结构
上而言，由于男性的睾丸在
体外，包裹着睾丸的阴囊将
不断调节温度，使精子产生
和存贮于比机体内低于 1℃
左右的条件下。而一般睾丸

的温度只有保持在35℃的情
况下才能正常产生精子，温

度过高或过低都会影响睾丸
的功能。如果男性身穿紧身

三角裤，就会使阴囊固定紧
靠腹腔，因而阴囊调节温度

的功能会受到限制；同时，如
果睾丸一直靠近温暖的腹
腔，腹腔温度高于睾丸功能
正常发挥所需的温度，将造
成生精功能障碍，导致不育。

男性最好穿棉的内衣裤，
如果内衣裤布料透气性差、散

热不好，也会使阴囊处于密闭
状态，空气不流通，细菌容易繁
殖，引起尿道炎。长此以往，将
造成精子质量差，活动度低。

在食品上，作为男人应
该尽量远离“不宜”品种，有

不良习惯者应戒除，如酒可
影响性功能已成为医学界所
公认，酒精容易引起性腺中
毒，损害生精细胞，抑制男性
性激素的合成，使雄性激素
减少，导致性功能下降甚至
阳痿。浓茶容易使前列腺兴

奋，促使前列腺血管敏感活
跃，从而容易引发前列腺发
炎或复发。咖啡中也含有容

易使前列腺兴奋的成分，容
易造成前列腺肿大，喝多了

咖啡的男性通常会有排尿不
顺畅的感觉。

饮食辅助治疗，亦不容
忽视，阳痿、早泄、性欲减退
的患者应多食能动之物，如
黄鳝、泥鳅、鱼虾、狗肉、龟
鳖、乳类、蛋类等。远离疾病，

男人要养成良好的饮食习
惯，多吃低盐、低糖、低脂肪
食物，多吃新鲜蔬菜和水果。

曾庆琪介绍，起居因素
也是影响男子性健康的重

要因素之一。他在男科门诊
中发现，出现阳痿、早泄、性

欲减退而前来就诊者中，很
多是经常 “开夜车”、“睡
懒觉”、“网迷”的男子。这
是因为人体的生物节律是
随着太阳和月亮的周期性

变化而变化的，夜间人体内
分泌激素相应较低，如果大

脑持续于夜间工作，则会刺
激大脑皮层兴奋，强制其继

续分泌过多的激素，当人体
需要恢复正常的作息习惯
时，被打乱的人体生物钟很
难调整过来，失眠在所难
免，长期如此便会产生恶性
循环，出现失眠健忘、疲劳
乏力、情绪异常、胃肠功能

紊乱等，而性能力受损随之
而至。曾庆琪提醒，高质量

的睡眠对男性的性能力有重
要意义，当男性出现阳痿、早

泄、性欲减退之时，首先应考
虑其睡眠是否充足，生活、工
作是否规律有序，要养成按
时入睡和按时起床的好习
惯；睡前不要看场面激烈的
影视剧和球赛，或谈怀旧伤
感及令人恐惧的事情。
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随着秋日天气变
凉，不少人早晨赖在床上

不想起，但是日本科学家
的研究表示：睡懒觉会打
乱人的生物钟节律。
如果平时生活较规律
而到假期睡懒觉，会扰
乱体内生物钟的节律，
使内分泌激素出现异

常。长时间如此，则会
精神不振，情绪低落。

此外，睡懒觉还会
影响胃肠道功能。一般
早饭在7点钟左右，此
时晚饭的食物已基本
消化完，胃肠会因饥饿

而引起收缩。时间长
了，易发生慢性胃炎、
胃溃疡等疾病。 TU
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据《洛杉矶时报》
报道，美国营养专家发

现，长期饮用黄瓜汁可
以帮助人有效防止脱
发、指甲劈裂、记忆力
减退等。

众所周知，黄瓜具
有利尿、强健心脏和血
管、调节血压，预防心肌

过度紧张和动脉粥样硬
化的功效。美国营养专
家通过对比研究证实，
每天饮用一杯黄瓜汁能
够起到防止头发脱落和
指甲劈裂，甚至于还可
以增强人的记忆力。

“黄瓜汁所含的许
多元素都是头发和指
甲所需要的，且它含有
很少量的脂肪和糖，因
此是理想的饮料。”营
养专家表示。 TU
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®陪驾。13515100331

4589

:;面包车、轿车。83231729

<=> 面包、商务、轿车。

84402200

? @ 8 9 84526833，

84403760

AB 租赁，款多价优，送车上

门。52211379

CD 商务陆尊，奥迪A6L、广

本、君威多款轿车（夫子庙）。

52318585

¯°酷派。84818296

E F 全 新 多 款 ， 价 优 。

52268203

GH 普桑130、赛欧、海马、骄

子、蒙迪欧、陆尊商务、别克商

务。83375699（鸡鸣寺），

84488928（御道街）

ID 款多，价优。83737439

（广州路），86611851（水西

门）

JK多款包优。83211618

89 普桑 130，捷达 150。

84521222

LM 轿车、商务、面包。

86654459

NO轿车、商务车。84611198

PQ轿车、商务。58828076

RST轿车租赁。86533222

UV 蓝鸟、时超、尹兰特。

52635159

W X 桑 、 佳 美 ， 包 优 。

66852898

±²普桑。84270200

± ² 索纳塔，长包价优。

13701451567

³ ± 普 桑 70-80/天 。

85600736

YZ[车新，价优。85363030

\]普桑。52230626

^_`a

现金´ µ 轿车、面包车。

86286897

公司¶ µ 轿车、面包车。

84613508

· µ 轿 车 或 微 面 。

13245298200

¶ µ 4-6 米 柴 货 。

13245800507

¶ µ 面 包 车 （ 开 店 ）。

84618746

¶µ五菱之光或长安之星（免

中介）。84595169

,, 高价购轿车、货车、面包

车。13770655000

¶µ 中高档轿车。86636157

（自用）

·µ面包车。13770759465

·µ 欠证、欠费、报废车。

13611508692

b b 购 轿 车 、 商 务 车 。

13245225655

¶µ货车自用。13405836686

´ µ 北 斗 星 （ 车 ）。

13851850310

·µ家用轿车。13002573413

· µ 各种欠费报废汽车。

15950479227

· µ 轿 车 、 欠 费 车 。

13512537296

·µ 缺证、欠费、报废车。

82050872

¸µ各类欠费车。81602646

·µ 出车租 （手续齐全）。

13952095205

· µ 8 米 左 右 双 桥 。

13770799039

· µ 宁 牌 普 桑 或 2000。

13905176119

· µ 欠费、各种报废车。

13245290974

¶ µ 1-3 吨 货 车 。

13601453992

^_cdef

·µ 3吨叉车，能侧移升高 4

米。13914728365金

^_gha

¸µ宁牌轻摩。13182990609

· µ 宁 、 外 摩 （ 自 用 ）。

86682137

·µ 助力、摩托。15950583344

ij`a

¹ º 98宝马 730，33.8万 。

15951877777唐队长

¶ ¹ 丰 田 、 本 田 ，2万 。

13245258866

¹º 17、24依维柯、金龙、牡

丹。85193179

¹ º 旅 游 车 ， 证 照 全 。

13951937009

¹ º 老 户 个 体 出 租 车 。

85175944

¹º95普桑。83830766

¹º 05年美人豹跑车，价优。

13739195902

¹º 04别克凯越，天窗，豪配，

车新，8.8万。86023459

¹º家用金杯99年，车况佳。

86314379

¹º 02家用五菱，车况佳，保

险。83934837

低价¹º 96年 12月底 17座

依维柯一辆。13151541415

» ¹ 04 长 安 ， 况 佳 。

13951810613

»¹95普桑。13851442546

» ¹ 私 金 杯 ， 车 况 好 。

13951083777

¹º03五菱。13222437332

¹ º 02 解 放 ，8.7 米 。

13260767813

»¹ 00时超5.8万。84140352

¹º 04年 8米 8吨货车。

52923551

¹º皖巢湖籍时超4辆，车况

极好，可转籍。013965436543

»¹ 03二厢赛欧，天窗。

85194021

»¹ 派力奥，车新。52619460

¹º 19座厦门金龙旅游车。

13951809862

¹ º 04跃 进 老 虎 3吨 。

13245286171

»¹ 01大马力，松花江。

13182975192

¹º 皖 A98桑 2000，2.3万；

97北京切诺基，8仟 5，缺费。

84592545

¹ º 03帕 萨 特 ，12.7万 。

13813912470

¹º 03康双自卸，缺费，况佳。

52960555

¹º 单位 02年牡丹，00年底

牡丹带货运证。13182853688

¹º 05年新雅途。52015319

¹º 04跃进厢货，1.75吨。

13245229052

¹º 01底 2000外牌 6.5万。

13404122227

» ¹ 35 座 大 客 费 全 。

85572839

¹ º 96年 丰 田 大 霸 王 。

13016937271

¹º 97大宇沙龙，缺费1.5万。

13851412759

¹ º 01 时 超 6 万 。

13770677029

» ¹ 01 蓝 鸟 ，6.8 万 。

13951685629

¹º 宁牌依维柯 24座一批。

13851608158

¹º 25座旅游车，手续全。

13912952759

¹º 03新跃进排半 2吨。

13851429942

¹ º 2000年别克抵债车。

13915947247免中介

¹º 05.12豪华桑 3000准新

车，公里少。83813915

»¹ 01长安车好，0.98万。

82043575

¹º 06年 11座中顺面包车，

费全。13851525560

¹ º 96 本 田 雅 阁 。

13915958613

» ¹ 桑 世 纪 新 秀 。

13405819917

¹º 99解放 7.2米，3.9万。

13245896195

¹º 2000年 12月东风小霸

王，2吨。13072503007

¹ º 02宝 来 1.8手 动 。

13813044171

»¹ 三厢轿、优利欧、气囊，3.2

万。81675685

»¹02红旗，车新。86093266

» ¹ 99皖牌普桑，1.8万。

13815858208

¹ º 水 泥 罐 车 2 台 。

13851859598

¹º 97年普桑。13913329262

¹º 02年99新秀。85217383

¹º 03年东风多利卡厢货，厢

长 6.2米，汽刹，涡轮增压。

13813975633

¹º （宁）后开门依维柯17

座 ；双 排 座 依 维 柯 货 车 。

13851698090

¹ º 98年 17座依维柯。

85273889

富达汽修低价¹º 本田、奥迪、

别克、帕萨特。81530938

» ¹ 99 富 康 ，2.9 万 。

13057528786

¹ º 个体出租车。电话：

83909450

¹º出租车。13182843738

¹º 2001年解放 7.2米长 7

吨，有固定货源。13182935760

¹º 05年底现代跑车，全新。

13851878661、58822673

¹ º 02 年 3 吨 东 风 。

13770644212

¹ º 03年 4.5吨 解 放 。

66806826

¹º 05年 3.5吨东风多利卡。

13770827599

¹º 04佳宝。13082559432

»¹ 宁93好普桑，手续全，1

万5。66872165

¶ ¹ 面 包 车 ， 车 况 佳 。

13584029507

¹º 00普桑，2.5万；99奥拓，

1.5万。85184706
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¹º宁挺王。13701468847
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