
秋天是栗子上市的
季节，漫步在街头，糖炒

栗子店附近的空气中常
飘着一股诱人的焦香
味，而吃在嘴里那甜甜
糯糯的感觉实在让人停
不了口，经常可见手拿
栗子漫步在街头的男男
女女。据了解，口味好一

点的店家，每天最少要
卖掉几百斤栗子。
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记者在采访中发

现，排着长队购买栗子
的人群中有不少“挑三
拣四”的人。市民张阿
姨告诉记者，她从来都
不买开口的栗子，因为
怕沙锅里的杂质掺进栗
子里。随后，记者走访了

几家板栗店发现，一些
打出品牌的栗子大多是
不开口的，价钱在每斤
9.8元左右。一家板栗店
的负责人康先生告诉记
者，他们店里的开口栗
子都跟有虫蛀的一样处

理，“我们就 3块钱一
斤把它贱卖了。”
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据了解，如今街头

有的摊主为使栗子看相
好，在炒栗过程中加一
截蜡烛，炒出来的栗子
表面油光鲜亮。但是这

对健康是很不利的。还
有一些商家为给栗子

“提提甜味”，加糖精水
泡上一夜。

对于板栗“化妆”，
卖板栗多年的康先生告
诉记者，买板栗应到大型
超市或一些信誉好的商
店买，注意观察一下外包

装袋上是否有“有机食
品”绿色标志，吃起来才
放心。而对于街头小贩炒
的板栗，吃时应避免吃到
粘在外壳的油。
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记者发现，如今想在

生意红火的糖炒栗子店
买包栗子解解馋，都得排
上半天队。康先生热情地
告诉记者，目前市场上的
板栗有好几个产地，批发
价格不一样，口感也不一
样。“其实栗子最大的利

润是在进货渠道上，现在
很多家的栗子口味为什
么不如从前了？主要就是
因为他们选择了含水量
多的便宜栗子，炒过后容
易变硬。”

外表诱人，肉质软而

香甜的栗子本身是一种营
养丰富的干果，能起到很
好的温补身体的作用。不
过，专家建议上火严重、发
烧的人最好不要多吃。
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雨虽小，但冷空气的势

力让人着实吃了一惊，昨天
早晨，很多市民出门后，又
回家添了一件衣服，毛衣也
穿上了身。俗话说“一场秋
雨一场寒”，这次南下的冷
空气果然给南京带来了明
显的秋寒。根据气象部门监

测，昨天下午2点南京的气
温为14.2℃，而前天同一时
刻的气温为20.2℃，一天之
内降温已经达到了6℃，让
人感觉冬天已经离我们不
太远了。

进入10月下旬以来，

冷空气到达南京的次数明
显增多。气象专家说，现在
已到“霜降”，虽然这个时
期内南京很少出现霜，但
是冷空气的强度和南下的
次数已经到了活跃时期，
预计这个月底，南京还会

迎来一次冷空气。专家提
醒，秋季气温变化幅度

大，突发性也很强，市民
要及时关注天气变化，及
时添衣。
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这场冷空气虽势力较

强，但在南京停留时间短
暂。气象专家说，冷空气的
影响到今天就基本结束了。
今天起，天气会逐渐转好，
气温也会有小幅回升。

省气象台预报，本周剩
下的几天里，南京会以多

云天气为主，偏北风也比
较小，最低气温将在13℃
上下，最高气温在22℃左
右。不过气象专家表示，由
于降雨时空气中的水汽增
加，天气放晴后，早晚温差
拉大，南京可能会出现雾。

具体预报为，今天阴转多
云，今晨最低温度13℃左

右，今天最高温度19℃；明
天多云到晴，最低温度

12℃，最高温度23℃；后天
晴到多云，最低温度11℃，
最高温度22℃。
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深秋季节人最容易发

胖，减肥决不能放松。专家
说，随着南京近期天气渐渐
转冷，白天时间渐短，夜晚
睡眠时间增多，人们活动量
减少，凉爽的气候不仅使人
的胃口大开，睡眠也大为改
善，能吃能睡，稍不注意，

脂肪在体内就能快速积累。
特别对一些肥胖者而言，在
深秋如果不采取有效的减
肥措施，很可能在身材越来
越胖的同时，出现心血管
病。所以，深秋季节必须重
视体育锻炼，科学饮食，控

制体重。
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âãHä今天上午，江
苏省劳动和社会保障厅
职业介绍中心在鼓楼街
5号举办宾馆、酒店、超
市、大卖场专场招聘会。
鼓楼区人力资源市场在
新街口管家桥 24号举

办综合招聘会。

同时，江苏省人才
市场在广州路213号举

办建筑、监理、道桥、工
程造价评估、房地产、物
业管理、广告、平面设
计、环保等相关行业专
场交流会。南京人才市
场在北京东路 63号举
办营销、医药、财务、文

秘、行政管理、外贸、广
告类人才专场招聘会。
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