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-. /0R 卫生部的调
查显示，狂犬病的发病与
被猫狗等抓咬伤后伤口处
理和疫苗接种不规范有直
接关系。南京市疾控中心
近日宣布，该中心已率先
在全市疾控机构中开设人

狂犬病免疫球蛋白注射门
诊，各区县疾控中心也将
陆续开设该项门诊，市民
注射人狂犬病免疫球蛋白
将更加方便。目前该中心
已做好开设该项门诊的药
品、人员培训等准备工作，

有需要的市民可在该中心
正常上班时间前往注射。

该中心免疫规划科科

长丁筱竹介绍，目前市民
在注射人用狂犬病疫苗和

狂犬病被动免疫制剂的认
识上，可能还存在一些误
区，认为被狗咬后注射狂
犬病疫苗就行了。实际上，
如果被动物抓咬伤伤口暴
露很严重，进入体内的狂
犬病病毒就可能相对多，

发病的几率相对就大。因
为从注射狂犬病疫苗到人
体主动产生较高抗体需要
一段时间，而在这段时间
内机体是没有特异免疫力
的，必须注射如人狂犬病
免疫球蛋白（HRIG）等被

动免疫制剂使人体具有暂
时的针对狂犬病病毒的特
异免疫力。
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2345最近，因皮肤
问题前往医院就诊的大

学生患者明显增多，经
皮肤科医生检查发现，
患者大多因为使用了亲
朋好友赠送的化妆品而
诱发化妆品皮炎。

据介绍，不少大学
女生在逐渐适应了新
环境后，开始注重自身

打扮，使用起考上大学
后亲朋好友馈赠的化
妆品。19岁的马同学在
使用化妆品几天后出
现皮肤瘙痒、红斑等，

后来竟发生脱皮现象，
确诊为化妆品皮炎。中
大医院皮肤科主任王飞
提醒，选购和使用化妆
品时要谨慎，使用前最
好做一下皮试。

,-./01
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北美肥胖症研究协
会年会公布的研究成果
表明，女性绝经之后如
身体超重，则更易患乳

腺癌，如体重持续增加，
则因乳腺癌而死亡的风
险更大。

加利福尼亚大学的
谢里尔·洛克说，大量研
究表明，肥胖症和乳腺
癌之间有一定的关系。

此外还有研究发现，与
体重增长幅度正常的女
性相比，18岁后增重
20公斤以上的女性在
绝经后患乳腺癌的风险
会增加一倍。研究者建
议女性一定要通过锻炼

控制体重。 STU
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675江苏省中医院将
于本周六推出健康大
课。上午9：00~10：00，

由儿科副主任医师张
永春主讲“小儿偏食的
饮 食 疗 法 ”；10：10
~11：10由针灸康复科

主任孙建华主讲“让中
风患者远离残疾”，地
点在该院门诊眼科地
下室科普大厅。本周六
（10月 28日）下午 2：
00－5：00，江苏省中医
院男科将在该院四楼

门诊举行男性生殖健
康咨询义诊活动。
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史小姐是一家广告公司企

划部经理，上班在电脑面前一
坐就是三四个小时，晚上加班
到九十点钟更是“家常便饭”。
史小姐说，每次离开办公室时，
才发现自己视力模糊、耳鸣、头
晕、腰酸背疼的。“似乎其他同
事也有相同的症状，大伙都不

太在意，在电梯里活动下筋骨，
便急急赶回家睡觉去了。”
“上个月公司刚接到一个

大项目，忙得我是 ‘天昏地
暗’，我更在电脑前创造了工
作十四个小时的纪录。”史小
姐说，项目圆满结束后，老总
给她放两天假。“没想到第二

天早上起来，脖子痛得不得
了，稍微转个头就钻心地疼，
去医院一查才发现患了颈椎
病。这下终于可以放假了。”史
小姐调侃道。

_`ab< 江苏省人民医

院骨外科主任医师王道新说，
伏案时间过长容易引起肌肉
疲劳、引发颈椎病，也会影响
视力和腰部健康。伏案或注视
电视一次最好不要超过 45～
50分钟，到时就要及时起身
运动运动。不要长时间保持俯

视的姿势，尽量把视线抬高。
王医生说，如果每天能坚

持做1～2次头颈部运动，包括
前屈、后伸、左右旋转运动，就
可以有效地预防颈椎间隙变窄
及生理曲度的变直。另外，睡觉
时不要高枕而卧。俗话说“高

枕无忧”，但实际上却是“高枕
高忧”，高枕会造成颈椎生理
曲度消失、变形而诱发颈椎病。
平时还要注意，防止猛回头等
颈部的突然运动。

cdIZefghijkl

“周末，几个大学时期的

哥们跟别人打篮球比赛，因为
我原来也是校队的，便力邀我
去助阵。可没曾想到，我
才上场没 5分钟，就
发现自己老了。还没
怎么拼抢，已经气喘吁

吁、汗流浃背了。”27岁的金
先生说，结果他好不容易撑了

20分钟，便被替换下场，成了
啦啦队队员了。
“原本想通过运动来加强

身体素质，可惜预计的效果没
达到，还让我丢了人。”金先生
无奈地说，他平时以汽车代
步，上班时久坐少动，下班时

间又要加班，根本没有时间锻
炼身体。

_`ab<江苏省人民医

院心脏科主治医师孙伟说，常
坐办公室的人缺少运动、工作
压力大，心肺得不到锻炼，导
致全身血液循环减慢，体重也
会随之增加，时间长了就会导
致心肌衰弱，可能引起动脉硬
化、高血压、冠心病等心血管

方面的疾病。
孙伟建议，最好每周能

坚持 3次有氧运动，如慢跑、
游泳、骑自行车等。“倘若腾
不出时间来做运动，也可以
借助办公的空隙时间，做一
些轻微的舒展身体的动作。
应多吃新鲜蔬菜、多摄入维
生素，还要给电脑屏幕添加
防辐射的装置。”

此外，他提醒白领们，长

期没有运动切忌太过激进。"
时间与毅力是白领一族面对
最大的运动挑战。许多上班族
都会选择在周末不上班的休
息日才做运动，就是人们俗称
的 '周末战士 '。整整 5天没
有任何的运动量，突然有剧烈

的运动，这对我们的肌肉不但
有影响甚至
会造成伤害。
"
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20岁的大二女生张某
是个孤儿，从小缺少家庭温

暖，导致性格一直很孤僻，
平时也不爱与同学交流，
最近甚至有退学的想法。
张某年迈的奶奶知道后很
着急，立即带张某去医院

找心理医生就诊。
原来从大一开始，张

某就认为自己很丑，感觉

自己身体很多部位毛发很
多，很自卑。同住的室友好
心相劝张某，这些毛发都
是很正常的，不用太在意，
可是张某立即感觉周围的
人在骗她，在嘲笑她。去年
底张某在一家诊所剃了嘴

唇周围的毛，后来又觉得
自己腿部毛发很多，又不
断去做拔毛手术，前后折
腾了四次后，就连皮肤科
医生都不认为有毛发，拒
绝给她做手术，可患者还
是固执认为有好多毛发，

很丑陋，不能出去见人，导

致现在都不想去上学了。
中大医院医学心理门

诊心理医师徐治说，其实
这是一种心理问题，医学
上称为“躯体变形障碍”。
“躯体变形障碍”是指个
体对自身躯体存在歪曲认
知，客观身体外表并不存
在缺陷，而个体想象出自

己的缺陷，或仅仅存在轻
微的缺陷，而将轻微的缺
陷夸大，并由此产生心理
痛苦的心理病症。

徐治说，尤其是处于
青春期的孩子，更会在意自
身的美观，有时容易走向极

端，严重的有自杀的倾向。
“躯体变形障碍”的患者的
自杀几率是正常人的4～5
倍。专家提醒，若已经确诊
为“躯体变形障碍”的患
者，应积极配合医生治疗。
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最近，网上一篇“神奇蔬菜
救命汤”引起了不少读者的关

注，更有不少人已经煲起汤来。
根据其说法，“饮用此蔬菜汤，
能产生不可思议的神奇功效，
可治疗各种慢性病……”这个
蔬菜汤真的有这样神奇吗？

������������

根据网上的介绍，这个

“神奇蔬菜救命汤”材料是香
菇一只（黑色）、胡萝卜 2两
（红色）、白萝卜 3两 （白
色）、4、白萝卜叶 3两 （青
色）、5牛蒡1两（黄色）。

网上的介绍把这个蔬菜
汤的功效说的神乎其神：饮用

此蔬菜汤，能产生不可思议的
神奇功效，可排毒降火，增强
免疫力和抗病能力，为生命注
入活力，可治疗各种慢性病，

如脑溢血，久年头痛，心律不
整，胃及十二指肠溃疡，心机

梗塞，气喘，便秘，频尿，骨质
疏松，子宫癌，肺癌，骨癌，皮
肤癌，各种妇女病，白内障，青
光眼，癫痫症，痴呆症等及其
他数不清的症状，也仅饮用蔬
菜汤就可以改善到令人赞叹
的程度。

%&'()!*+,-.

食疗专家、江苏省中医院

的史锁芳博士介绍，这个所谓
的“神奇蔬菜救命汤”过于夸
大其功效了。汤中的配料是好
的，含有维生素、胡萝卜素等，
如果长期食用这些食物，对于
维生素缺乏症、补充胡萝卜素
等是有好处的。但其功效被过

分夸大了，尤其是说可以治疗
多种癌症，这明显是不科学的。

��j������

史锁芳说，虽然这个食疗

方子的配料是有营养的，但也
并不是所有人都适合食用，对
于胃肠炎等脾虚的人来说，如
果根据这个方子来进行食疗，
不但症状无法得到缓解，而且
还会雪上加霜，胃肠炎的症状
越来越重。

另外，在我国，牛蒡一直
当做药材用，很少有人当菜

吃，一个人突然去吃一种以
前没吃过或很少吃的东西，
甚至长期吃、大量吃，很容易
引起过敏。有些人吃香菇也
会过敏，特别是有哮喘的人，
一般是不能接触菇类的，如
果经常吃香菇，很可能会导

致哮喘发作。
Jt� ��: NOuv }3
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食疗专家：食用不当会雪上加霜
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关于处女情结，早有
耳闻，却从未切身感受过

它对一个人的困扰，可节
目中的一个电话终于让我
知道在一些男性心里它终
究是一个无法打开的结。

一个小伙子打进电
话，诉说自己情感抉择上
的困惑，拿他的话来说是

不知道如何取舍了。问到
原因倒是毫不含糊，他说
对方已经不是处女，而且
在和他交往之前还和别人
同居了一年，他心里实在
不平衡，所以想到要分
手。 甚至说出：“如果我

不是可怜她早就和她分手
了，像她这样的女人说不
准什么时候旧病复发，要
是结婚后再和别的男人勾
搭，那我不就惨啦！”我问
他，是你们认识在先，还是
她与别人同居在先？他说

同居在先。我又问，你自己

是处男吗？他说我不是，但
我只是满足自己的生理需

求，和她不一样的！
我愕然！男人和别的

女人发生关系只是满足生
理需求，因而是可以被接受
的，而女人有过自己的过去

就是大逆不道，就是水性杨
花，就是道德和品性的问
题，这是什么混蛋逻辑？

爱情是什么？是现时
的忠贞和两情相悦，拿别
人的过去来判断现在甚至
未来，且不说逻辑上错误
混乱，甚至会断送一段美
好的爱情和自己的幸福，
处女，终究不是用来判别

忠贞的标准。
女人们自己也应该在

这个问题上做出积极的反应
和调整———在行动上应该体
现出一种独立自主，女人的
自信并非来源于那张标志所
谓贞洁身份的处女膜，而是

来自一个女人内心对情感和
幸福真正的理解、追求。
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南京首次开设人狂犬病免疫球蛋白注射门诊
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/0Ú明天（10月 28
日）是我国第7个男性
健康日，专家介绍，随
着社会的发展，工作节

奏的加快，男性疾病发
病率越来越高，而且有
年轻化的趋势。然而由
于受传统观念的影响，
许多男性患者讳疾忌
医或认识上存在误区。

众多男士怎样关爱自
己的身体？如何防范疾
病？今天下午 3：00－
4：00，南京建国男科医
院黄卫国主任医师将
走进快报参加视频访
谈，接受读者的在线咨

询，读者也可以拨打
96060提问。
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