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他的名字叫Puspandra
Kumar，印度专业瑜伽大师。

从上世纪90年代开始，Ku-
mar就一直在从事专业瑜伽
运动研究与训练，十余年的瑜
伽练习和艺术研究让Kumar
在印度国内远近驰名，这也造
就了他与玛丽卡的相识。

Kumar告诉记者，印度
瑜伽有长达几千年的历史，
在印度已经到了人人练瑜伽

的地步，不论是老人还是孩
子，清晨在公园里四处可见
练瑜伽的晨练者。Kumar说：
“当代瑜伽运动源于印度诸
多瑜伽流派中的一支，瑜伽

的起源就在印度。而《神话》
这部电影让更多的人了解了
瑜伽，起了很大的推广作用，

而作为其中的参与者，他非
常骄傲。”
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Kumar透露，数年前，玛

丽卡不顾家人的强烈反对，只
身一人来到印度电影之都宝莱
坞，初出茅庐时，玛丽卡只是一
个三流的模特和演员，但为了
成为印度的“性感女神”，她不
惜一脱成名，在极具争议性的
悬疑片《谋杀》中扮演一位涉

嫌杀夫的少妇而让一向保守的
印度观众一片哗然。而玛丽卡
从出道之初就一直热爱瑜伽，

两人也因此相识。
当提到参加影片《神话》

的拍摄过程，Kumar说就像还
在昨天，“她接到了这部戏时

来找我说，请我帮她编一段动
作为了参加《神话》的拍摄。
我听说是推广瑜伽，当然非常

高兴，花一周的时间和她一起
完成了全部的动作。到后来，
成龙来印度拍摄时，他看到玛

丽卡练瑜伽时，都看呆了！”
说到这里，Kumar开心地笑

了，陷入回忆。
Kumar还透露，擅长功夫

片的成龙也对瑜伽充满了兴

趣，认为人的柔软度的极限真
令人惊讶，他也很想尝试，
“我们见面的时候，还听成龙
谈起，他正在与印度的制片人
加紧联系，希望下一部电影能
够在印度拍摄，可以接触更多
的瑜伽知识，并期待与更多的

印度演员合作。”
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另外，Kumar还向记者现

场演示了玛丽卡在影片中的
表演，他那几组高难度的瑜伽
动作，熟悉而令人震撼，比较
起玛丽卡的版本，动作更加到
位。如今瑜伽在中国也非常流
行，许多明星也纷纷加入练瑜
伽的行列。关注瑜伽发展的

Kumar批评道：“中国的瑜伽
发展较晚，我在电视上看过柯
以敏、林忆莲等明星练瑜伽，

虽然她们都说自己练了很多
年，但在我看来，印度一个10
岁的孩子都比她们练得好。学
习纯正的瑜伽才真正有助于

身与心的锻炼。”
Kumar告诉记者，从10月

份开始，他已经正式加入了南
京最顶级的健身会所CTF国
际健身俱乐部，他将在CTF带
来每周超过30小时的纯正印
度瑜伽课程，这些课程包括印
度瑜伽主要流派之一的哈他
瑜伽、阿斯汤加瑜伽、流瑜伽

及高温瑜伽等。在12月前，花
300元就能参加“CTF印度瑜
伽月”活动，不仅能感受丰富
多彩的印度纯正瑜伽，还可以
成为CTF为期一个月的会员。
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日前，在南京邮电大学
仙林校区举办的“动感篮球

任我行”活动，受到了广大
学生的欢迎。明天，潘帅就将
抵宁参加这个活动的总决
赛。明天下午两点，在奥体中
心，潘帅将与南京的各大媒
体队、歌迷队进行球艺切磋。
而现代快报也将征集一名歌

迷与快报记者一同组成快报
队，向冠军发出挑战。
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距离动感地带品牌形象

代言人潘玮柏2006“反转地
球”南京演唱会只有几天的
时间了。经过几个月的精心
筹备，到昨天为止，潘玮柏
2006“反转地球”南京演唱
会的灯光、舞美、音响布置
80%已经全部到位，今晚将

进行总系统的测试，各种筹
备工作正在有条不紊地进行
中。演唱会艺术总监毛先生
激动地告诉记者，此次演唱

会所使用的场地面
积宏大，可以说
是南京历史上所
有演唱会规模
最大的一次，甚
至连跑道上都搭

满了设施。整台晚会
将会给观众耳目一
新的感觉。为了
照应演唱会
“反 转 地

球”的主题，等演出一开始，
一个巨大的半圆形的地球就

会缓慢降下，从中间打开，起
到一种震撼的效果。由于演
唱抒情歌的需要，钢琴将会
从天而降，在演唱《壁虎漫步》
时，潘帅将会演绎壁虎式舞
蹈，并投影在后面的大屏幕上。
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作为总决赛八支球队中

的种子球队，三人篮球的成
员已就位了两人，快报的体
育部记者付志勇和陶晶都是
打篮球的好手，而第三人快
报将面向社会全面征集喜爱
打篮球和喜欢听潘玮柏唱歌
的快报读者，参加本次活动，

不仅能看潘帅打球，更有机
会与潘帅合影，并亲手获赠
签名篮球及演唱会门票。

此次三人篮球PK大赛的
规则十分简单，来自全市媒
体的八支球队将通过PK淘汰
赛争夺名次，比赛将现场评

出冠亚军，参加比赛的每支
球队都将获赠签名篮球及演
唱会门票。用潘帅的话来说，
“重在参与嘛！”原本也想和
南京观众过过招的潘帅考虑
到28日晚的演唱会，只能上
场打表演赛，无法与各球队一

同竞技，潘帅可惜地说：“没
办法，谁让我一比赛
就太拼命了，为了确
保我能完整无缺地
表演完演唱会，只能
小小牺牲一下了，不

过大家放心，我
会让你们看
得过瘾。”
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豪华舞美奥体现身
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