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昨天下午，家人用轮椅

推着76岁的陈奶奶，走进
了鼓楼医院镇痛科的治疗
室，镇痛科副主任医师陆丽
娟已经做好了臭氧治疗的
准备。记者看到，在治疗床
边放着一台像冰箱一样的
机器，陆丽娟说：“这是医用

臭氧发生器，臭氧就是在这
里利用高压放电生成的。”

在医护人员的搀扶下，
陈奶奶皱着眉头从轮椅上
躺到了治疗床上，三年的骨
性关节炎，已经让她的膝关
节严重变形，“现在我是一

步都不能走，一下地站着腿
就疼。”当她得知这次治疗
是朝她的膝盖里面注射臭
氧时，陈奶奶不解地问：
“我的膝盖里面难道缺氧
啊？”在场的医生笑了，告
诉老奶奶：“不是缺氧，是

把臭氧打进去，来消炎治
疗。”陈奶奶才似懂非懂地
点点头。
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在给陈奶奶进行了局

部麻醉后，陆丽娟就用针筒
抽出了 20毫升的臭氧，为

了试试针筒里的臭氧浓度，
一名医生先举着一个医用橡
胶手套，陆丽娟把针筒朝着
医用橡胶手套按压了一下，
虽然距离手套还有10厘米
的距离，但这个非常结实的
医用橡胶手套顿时出现了一

个洞。“这是因为臭氧有非
常强的氧化作用，对于橡胶
手套这样的物体，可以很快
腐蚀掉。”陆丽娟解释道。

具有如此强的氧化作
用的臭氧，注入人体后，会
不会也把人体的器官和组

织、关节腐蚀掉？对于记者
的这个疑问，陆丽娟说，这
个不用担心，臭氧具有极强
的氧化作用，对各种致病微
生物有很强的杀灭作用。但
臭氧对肌肉组织、神经组织
等却不会产生腐蚀作用；另

外，臭氧是很活跃的化学物
质，在注入关节腔后很快分
解，20分钟以后就会逐渐
还原为氧气，因而不用担心
臭氧长期残留造成伤害。
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开始注射了。陆丽娟先

通过细小的针头，把20毫
升的臭氧缓缓推进了陈奶

奶右膝关节的外侧，一边推
着一边问着陈奶奶的感受，
刚开始时，陈奶奶还说着
“疼”，一分钟后针头拔出
来，陈奶奶慢慢地活动着右
腿，“好像不怎么疼了。”她
说。陆丽娟说，这是臭氧在

关节内发生作用的原因。臭
氧能缓解大多数急慢性关
节病患者的疼痛，经穿刺针
注入臭氧产生了所谓 “化
学针刺”的效果，通过激活
疼痛感受抑制机制，从而刺
激抑制性中间神经元释放

脑啡呔而镇痛。
随后，陆丽娟又在陈奶

奶右膝关节的内侧注射了
20毫升的臭氧。治疗结束
两分钟后，陈奶奶缓缓地从
治疗床上下来，没有用轮
椅，她站立着，并试着走了

几步，“不像以前那样疼
了。”她高兴地说。

陆丽娟说，目前国内有
些大城市已经在使用臭氧
来治疗椎间盘突出等病症，
这次他们使用臭氧来治病，
在南京还是首次。
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你的办公室还有哪些
“健康杀手”？你觉得办公室

的哪些问题影响到你的健
康？快报的寻找办公室的
“健康杀手”报道刊出后，
不少读者参与进来，并提
出了自己的担心：办公室
低噪音会不会危害健康？记
者昨天采访了南京地区的相

关专家。
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读 者 “ 双 鱼 座 ”在

www.lifenanjing.com.cn
论坛·都市联盟·革命本钱留
言说：我们是搞技术的，办公
室里人手一台电脑，人多、电
脑多、还有传真机、复印机、

空调，每天感觉办公室里总
是发出一种“嗡嗡嗡”的声
音。不知道这个是不是办公
室的“健康杀手”？经常在这
种环境下，对人体有危害吗？

而和这名读者持有同样

想法的并不少，秦小姐在一
家大型企业负责文秘工作，
她的大办公室里，可谓是
“五脏俱全”，电脑、打印机、
复印机、空调等电器齐全，而
且不止一台，上班的时候还
感觉不到噪音，中午在办公

室休息的时候，她就感到这
些电器的噪音比较明显，影
响了她的睡眠；有时正在工
作时，她一分心听到这些电
器的声音时，她就会感觉到
心烦气躁。
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办公室噪音主要来源于

电脑主机、传真机、空调机等

的送风声以及室外的交通噪
音等。有报道称，长时间处于

办公室的低噪音环境中，人们
会出现慢性听力下降、情绪烦
躁等问题。而且，这种低噪音
给人体带来的伤害不亚于高
频率噪音，尤其是在电脑较多
但面积不大的办公场所中，其
污染和危害更为严重。
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针对办公室的噪音危

害，记者采访了南京地区的
部分医学专家。听力国际副
主席、江苏省人民医院耳鼻
喉科主任医师卜行宽教授介
绍，一般认为，如果噪声比较
大，超过90分贝就会损害听
力，像放鞭炮等都会对听力

有影响；但办公室的这些低
噪音影响听力的确诊病例在
门诊上还没有遇到过。

LMº»e 长时间在办
公室工作的人，如果无法改
变工作环境，可以戴上耳套
工作，并且在工作、学习一段

时间后远离噪音，到户外适
当地活动、放松一下。
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-./01 昨天相关
报道说，“陶红拍戏累
出肾炎”，不少平时比
较紧张忙碌的人对自
身的健康状况表示担
忧，肾炎与疲劳究竟有
多大关系，如何进行防

范？中大医院肾脏科博
士生导师刘必成教授
昨天进行了详细介绍。

刘必成说，根据临
床接诊的急慢性肾炎患
者的情况来看，有70%
左右的肾炎病人发病与

长期的过度劳累有关。
无论是影视明星、主持
人，还是普通大众，过
度劳累都是引发肾炎
的重要诱因之一，因为
人在疲劳状态下容易
导致上呼吸道感染、腰

酸腰痛、腿肿、眼睑浮
肿、蛋白尿，甚至导致血
压升高、头晕等，最终发

生肾脏损害。
据介绍，肾炎是一

种临床上十分常见的疾
病，对于工作紧张、易
出现疲劳的人员来说，
一旦出现腰酸腰痛、尿
中泡沫增多且不易消

退、血尿、眼睑或下肢
浮肿、头晕等可能损害
肾脏功能的情况时，要
迅速采取措施，及时到
正规医院就诊，以免小
问题拖成大毛病。
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