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快报首期女子防身术培训活动昨拉开序幕
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还不到晚6点，60多

名参加女子防身术的报
名者已经如约而至，玄
武公安分局的多功能
厅，放眼望去，已经淹没
在了女子的海洋中。
“静一静，我们现在

就开始吧！”高高的主

席台上，一个身形魁梧，
谈不上帅气，却一脸英
气的中年男子发话了。
台下原本还叽叽喳喳交
头接耳的女士们，刹那
间被那股士气震住了，
会场立刻安静了下来。

这个魁梧的男人，就是
玄武公安分局刑警大队
大队长贺纬珉，“如果你

认为学习了防身术，练
到炉火纯青的地步，可
以飞檐走壁那就错了。
我们的目的是你被人侵
犯的时候，可以起到防
范作用。”一脸严肃的贺

大，一席幽默的开场白，逗
得台下女子笑成了一片。

“男人最软弱的时候，是你
攻击他的眼睛，或者踢他裆
部，当然了，你跟男友闹矛盾
的时候，千万别用狠招，别朝
他裆部踢。”他接下来的一
番话，更让在场女子，笑得前
俯后仰。女子防身术培训，就

在这种开心愉悦的气氛中，
有条不紊地进行着。
“女同胞们应该从理

念和意识上，重视起来，学
习防身术我们还是先学一
些常规的知识。”贺大采取
理论结合实际的方法，先给

女孩子们上起了理论课。
“被人侵犯，要以防身为
主，能安全顺利地逃脱便达
到本次训练的目的了。能抓
到罪犯那是最高目标，我们
也就不对大家做此要求
了。”台下不少女孩子边听

边记，深怕错过了一字半句
的影响到她们的学习。
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