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贺大说，女孩子一个人

走夜路的时候，一定要保持
警觉，发现后面有人跟踪，
一定要回头去看。“很多女
同胞察觉被人跟踪了，只顾
埋头拼命跑，不去管背后到
底发生了什么事情，不向对

方做出反应。”在场的不少
女孩子似乎都有同感，直点
头。

“老实说，就是我晚上
回家走夜路，还常回头去瞄
一眼，看看跟着我的是几个
人。我这可不是胆小。”贺
大风趣的讲解，让现场的气

氛很是活跃，“这样做你才
可以做出准确的判断，赶紧
找找附近有没有警察的岗哨
或是还在开业的店铺，以便

求救。”
“我就有这个习惯，上

楼的时候也是不停地回头
看，看有没有人跟着我。”尤
女士小声地向同来的妹妹传

授着经验。
“除此之外，女同胞们

一定要记住，遇到危险，只能

智取，不可强攻，伺机拖延，
抓住时机，赶紧突袭逃跑。”
在这里，贺大告诉大家，男性
有两个最薄弱的地方，眼睛
和裆部，“女同胞们一旦看
准机会，用尽全身力量，攻击

这两个地方，逃脱的几率最
高。”看见台下女孩子们跃
跃欲试的模样，贺大决定长
话短说，简单地介绍了几个
案例后，便开始了本次防身
术的演示阶段。
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贺纬珉大队长半个小
时的女子防身术理论课结

束后，就到了大家期待已久
的实际演练过程了。

这次为了在尽量短的
时间内教会大家一些管用
又易学的防身之术，玄武公
安分局可是做足了功夫。从
平时处理过的鲜活的案例

中，他们总结出了一些犯罪
分子常用的手法，根据这些
手法，以“一招制敌”为原
则，他们特地为这次的教学
定制了10个自卫招术。

贺大先派出吴晓宏和
王军两位警官演示这 10

招。个头稍矮一些的吴晓宏
扮女性受害者，王军则是

“歹徒”，曾臻在一旁为他
们的演练做详细说明。

“第一招，当你被单臂
锁颈……” 吴晓宏和王军
也摆好了姿势，他们的旁边
被围了个里三层外三层，没
有抢到好位置的女孩此时
也顾不上什么淑女形象了，
干脆站到了桌子、椅子上，

这样看得更真切。
“侧身含胸，反手顶肘

攻击歹徒胸腹，侧转身用手
指戳歹徒双眼。”为了让女
孩子们听明白，曾臻语速缓
慢，两位演示的警官也有意
将动作放慢，像是电影里的

慢镜头，每一个动作都分解
得很清楚，然后再用正常速

度连贯做一遍。作为 “歹
徒”的王军十分配合，当吴

晓宏手指对准他的双眼而
去时，他“啊”的一声惨叫，
声音不高，却把现场女孩子
逗乐了。

看着“歹徒”被打得惨
叫，女孩们的积极性一下子
被调动起来了，一个个摩拳

擦掌，跃跃欲试，学着警官
的样子，抬肘、戳眼、攻腹、
踢裆……一招一式还真有
点样子。

10招都演示完，接下
来便是分组授课。因为人数
众多，女孩子们被分成了 5

组，曾臻、吴晓宏、王军、李
刚、陈健 5位警官各教一

组。
分组教学中，开始出于害

羞，女孩子们扭扭捏捏，都不
肯上前，不一会便学得热火朝
天了，或是仔细研究警官的分
解动作，或者自己与小姐妹对
练。一头长发的顾小姐因为是
一个人来的，开始只是站在人
群中观望，看到警官讲到被揪

头发如何制敌时，便忍不住
了，毛遂自荐跑到陈健警官面
前，“我来试试吧。”

陈健先把动作的要领说
了一遍，“双脚分开站立，与
肩差不多宽，手抓住歹徒的
手腕，侧转身用膝盖攻击歹

徒腹部。”聪明的顾小姐一
听便明白了，动作也完成得

漂亮利索，“你这样歹徒肯
定拿你没办法的。”顾小姐

喜滋滋地央求陈健，“你再
教我两招吧。”

尤玉平、尤和平姐妹学得
格外认真，跟着警官练得十分
起劲。因为经常要走晚路，加
上前段时间一个朋友被抢几
千块钱、还花了3万多元医药

费的惨痛经历深深刺激了姐
妹俩，所以她俩这次来的目的
性很明确：一定要学个一招半
式防身。短短一个小时过去，
两人已经大致掌握了10招防
身术的要领，“下次碰到坏人
也不怕啦！” 尤玉平一脸得

意，“最好还是不要碰到啦！”
说完赶紧补充道。
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虽说是女子防身术，
现场还是看到不少男士

的身影，很多是陪自己的
女朋友、老婆来的。

读者李晶晶，不再捂
着嘴巴偷笑，像开始那样
腼腆了。只见她向前俯
身，抬起一条腿，向后一
踹，不偏不倚踢中 “歹
徒” 裆部。“我的个乖
乖！”在一边看热闹的男

友李志刚，情不自禁叫出
声来。“这以后怎么办
啊？回家不要对付我！”
他故意吐出了舌头，摆出
一副苦脸，惹得大家哄堂
大笑。

张伟把女儿抱坐在

腿上，观看妻子武凤玲练
习女子防身术，不时还点

点头，会心一笑。“我下
班回家，以为她已经把饭

烧好了。”张伟说，没想
到会吃闭门羹，更没想到
妻子领着女儿来学防身
术了。“回家之后，我要
陪她切磋切磋！”他笑着
说，自己甘愿当陪练，帮
妻子提高技术。

南京航空航天大学
大二的陈同学是陪他的
女朋友小宋，来学女子
防身术的。本来，他只是
抱臂观看，可在现场女
孩学得如火如荼的时
候，他也忍不住比画起

来。“我学了防虎，她学
了防狼，都有用的。”陈
同学幽默地说。不过，在
众多女孩面前，他还是

显得有些放不开。
另一个男孩顾巧明

就显得大方多了，“我
个子小，也要防坏人
啊！”顾巧明很坦白地告
诉记者。在分组教学时，
顾巧明第一个站出来与
警官演练，每一个动作
在警官悉心指导下，做

得很到位，练习完还颇
有心得地与旁边的女孩
讨论：“这些动作光会
做还不行，还要加强锻
炼，不然打出去没有力，
还是会吃亏。”
“不错，不错，学了

几招，应该够用了！”顾
巧明对这次所学的成果
很满意，不过他也希望最
好不要派上用场。
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7点半时，已经有读
者把刑警们教的10大招

式，练习娴熟了。读者张
女士，一直默默地站在一
旁，认真观看刑警陈健教
课，并认真记录。原来，这
位母亲学防身术，不是为
自己，而是要教女儿。

张女士的女儿，在新
加坡读研究生。张女士

开心之余，更多的是牵
肠挂肚。“她一个人在
外面，学几招防身，更保
险一点。”张女士说，她
打算把学到的防范理
念、技术，通过网络转授

给女儿。
读者陈小姐，还教起

了别人。“哈哈，我记忆
力不太好，只学会了一
招，但这一招够用了。”
南京外贸学校的学生季
进说着摆起了一脚踢中

歹徒裆部的动作。“用喷
雾剂也不错！”从江宁碧
水湾赶来的刘思燕说，喷

雾剂也不要杀虫的，红花
油就够了。“喷一下，踢

一脚，掉头就跑。”她已
经想好遇到险情，对付坏
人的方法。“今天晚上回
家也不怕了！” 她的表
情，十分自信。
“ 我 的 收 获 也 很

大！”家住长虹路 47号

的读者张德竹说，玄武公
安分局刑警大队长贺伟

珉以案说法，提醒大家注
意防范的说教，让她受益
匪浅。至少，她从思想上，
提高了警惕，加强了防范
意识。
“曾警官，我俩合张

影！”就在大家谈论招术
时，读者田小姐从包内拿
出数码相机，请记者帮她

拍一张。原来，田小姐从
小就喜欢英勇帅气的刑
警，这次学防身术，她顺
便当了一回追星族。
“真没想到，刑警不

但会破案，还能手把手

教老百姓何如防范坏
人。”来自广东的读者王

艳盛赞快报和玄武公安
分局搞的这项活动真不
错！她说，广东治安相
对比较乱，有一次她的
同事等公交车时，两个
“飞车党”（mnopq

rstu）急驰而来，

拽住了她的包。同事本
能地拉着包不放，结果
被摔倒在地上，手臂跌
骨折了，住院一个月。
“我回广东，一定要把在
南京学的这几招，教给
我们同事。”

晚上 8点，活动按

原计划应该结束了，可
不少读者意犹未尽，还
在认真学。刑警十分配
合，一直教到 9点多钟。
活动结束时，大部分读
者才捂着肚子，说：“饿
死了！”原来，很多人担
心迟到，没吃晚饭就跑

过来了。

RSTUVW

B?XY Z[\] ^_` ab\] cd ef

B?gh Z[\] ijk lm

%&nopqrsrstuvw

Kxyz{|}~���]F��

�������

O�z�q��x�G�����

���]��������������

������� ¡¢�£

��

pq¤_¥x¦§¨©�ª©

«�¬<¨­®¯�°±��²�³

´�µ¶·¸¹º»�<¼�

½¾¿8ÀÁ�xÂÃpqÄVÀÅ�ÆÇ�©«�

ÈÉÊËIÌ� �Í��¹Î

Ï�

��ÐÑ�ÒÓÔ�ÕÖH×


