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“养好一盆鹤望兰的
话，它的寿命可达百年以

上。”昨日，记者在南都花
卉园了解到，现在很多市民
都爱买一种形态异常美丽
的盆栽鹤望兰回家养，因为
这花不仅寿命长，而且在严
寒的冬天也能开花。

“你看这花的外瓣是
黄色，内瓣是亮蓝色，看上
去很像一只仙鹤的头。”花
店的赵老板告诉记者，这花
因形态而得名鹤望兰，又叫
天堂鸟。“这花的水养性非

常好，一支剪下的花，不用
任何保鲜措施夏季可水养

20天，冬季则可达 50天左
右而不衰，现在我们出售的
鹤望兰都已经过了 3到 4

年的培育期，所以市民一买
回家，它就可以开花了，养得
好的话寿命可以超过百年。

园林专家说，鹤望兰浇
水应随季节、植株生长情况
和土壤干湿程度而定。秋季
是开花期需要充足的水分。

冬季应适当减少浇水，保持
盆土略干些为好，若让其继
续生长，则浇水要适当多些
勤些。由于鹤望兰喜光，如
光照不足，就会生长不良，少
开花或不开花。因此，在秋季

市民应把它放在阳光充足的
地方培养，冬季更要多晒太

阳。“虽然它能在冬天开花，
但如果温度低于4℃，还是
一定要将它移入室内越冬。
并且每隔 2年至 3年就要
换盆一次，并进行分株。”
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近两天，由于最低气温

不断降低，昼夜温差仍然
维持在10℃左右，所以人
们感到中午略有些暖外，
早晚却比较冷。据省气象
台预报，全市今天白天多
云转阴，局部有小雨，东北
风3～4级，最低温度12℃
左右，最高温度18℃左右；
明天全市多云，最低温度
11～12℃，最高温度18℃
左右；后天全市多云，最低
温度10～11℃，最高温度
21℃左右。

气象专家说，现在已经
进入了深秋时节，冷空气

进入了非常活跃的时期，气
温变化很大，容易出现突然

降温，大部分人特别是体质
较差的人，会很难适应。尤
其秋日清晨气温低，市民出
门应根据户外的气温变化
来增减衣服，锻炼后切忌穿
汗湿的衣服在冷风中逗留，
以防着凉。
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天气变凉，很多人也开

始猛吃火锅。一些市民吃火
锅很随意，食物总量往往很
难控制，边吃边加，鱼丸、
肥牛、羊肉、鹅肠、蔬菜、粉
丝等等，想吃什么就放什
么，一吃就是几个小时。这

样会使胃液、胆汁、胰液等
消化液不停地分泌，腺体得

不到正常的休息，导致胃肠
功能紊乱而发生腹痛、腹
泻，严重的可患慢性胃肠
炎、胰腺炎等。

有些火锅的汤底含有
大量猪油，心脑血管、糖尿
病患者应少吃这类火锅。川

味辣火锅里一般有大量的
辣椒、花椒，这些调味品对
肠胃刺激大，不习惯辛辣口
味的人易产生腹泻。经常吃
火锅的人易上火，出现咽喉
肿痛、声音嘶哑、口腔溃疡、
口唇干裂、小便赤黄等症

状。所以，无论你多么爱吃
火锅，一个星期不宜超过两
次。 z{|} ©ª
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10 月 26 日 7：
00-13：00停所街线、雨

花线，范围：嘉怡苑、塑料
七厂、万山木材厂、新苏置
业公司、农机鉴定站；雨花
美变等。

8：00-12：00停峨嵋
线，范围：第四中学、开远
开发、龙蟠里，水利科学研

究院等。
13：00-19：00 停 里

圩线，范围：恒建房产、市
防指仓库、金盛开发、南京
水利局等。

7：00-12：00停方巷
线部分，范围：长芦美捷玻
璃建材、龙溪化工、佳家

乐日化、陆营化工厂、陆

云村等。
7：30-15：00停仁和

线部分，范围：雄州镇复合
肥厂、棠城小区、银杏家
园、金誉房地产、星河枫
园、棠城新苑、化肥厂宿舍
等。

7：30-17：00停东街
线，范围：东沟镇街道。

8：30-11：30 陆 郎
变：朱门线部分停。

以上线路停电检修，
早完工早送电。
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为优化公交线网，方
便市民出行，自明天首班

车起，两条公交线路延
伸，一条公交线路调整，
具体为：

37路由后标营路经苜
蓿园大街、光华路延伸至
紫金明珠。沿途增设苜蓿
园大街、小天堂、天堂村、

工程兵学院、海福巷西站、
海福巷东站、牌楼、清新家
园、南理工科技园等站点，
撤销富丽山庄、中山花园

城、银城东苑等站点。
317路由集庆路经中

山南路、纬七路延伸至双桥
门。沿途增设殷高巷、钓鱼
台、窑湾街、西街、雨花台、
梅花村、养虎巷等站点。

306路由南湖路经水
西门大街回原线往返行
驶，增设莫愁湖公园、大士

茶亭等站点，撤销长虹路、
南湖东路、文体路等站点，
敬请广大市民注意。
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���今天上午，南京人

才市场在北京东路 63号
举办计算机软 /硬件、设
计与维护、通讯���、机
械、电子、电气、机电、自动
化类人才专场招聘会。

明天上午，江苏省人
才市场在广州路213号举

办网页设计、系统维护、机

械、机电一体化、电子通
信、电器仪表等相关行业

专场交流会。南京人才市
场在北京东路 63号举办
建筑、道桥、装潢、房产、监
理、物业、CAD制图类人
才专场招聘会。南京市职
业介绍服务中心在水西门
大街 61号举办综合性招

聘会。
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JJ�中山陵里的 114个

梅花品种有了“电子身份
证”，记者昨日获悉，中山
陵园管理局用了两个多
月的时间，对已经国际登
陆的梅花品种进行了一
次状况普查，并建起数字
化档案。

中山陵的梅花在全国
颇有名气。今年，原先的梅
花山又从500亩扩大到了
1500亩的“梅花谷”。目
前共有 3万多株梅花，
330多个品种，其中 114
个品种已经通过国际登

陆，拥有自主知识产权。中
山陵园管理局园容处的宫

处长告诉记者，自7月下
旬以来，园容处对这 114
个已经确定出自中山陵的
品种信息逐一进行数字化
处理，每个品种的母本都
拥有了一张 “电子身份
证”，包含各品种的性状、

特征、生长条件、生长情
况等信息，并附有 “靓
照”，鼠标一点全都一目
了然。除了梅花，中山陵
里的 924株古树名木，最
近也领到了这样的 “身
份证”。
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JJ�清爽的呼吸还在持

续，这几天，南京才真正有
了秋高气爽的感觉。

虽然市内道路仍是到

处开挖，工地不少，不过空
气清爽了，总体感觉城市
也就没那么脏了。昨天全
市平均污染指数为 66，而
中华门地区已经达到了难
得的“森林空气”，指数仅
有 48。不过，北风吹来了

秋意，也带来另一个问题：
江北的二氧化硫会随风飘
过江来，昨天，山西路和迈
皋桥的二氧化硫都已经取
代可吸入颗粒物成为主要
污染物，而根据预报，今天
包括玄武湖和草场门也可

能被二氧化硫主控。最南
的中华门测点今天仍然有
望维持空气优秀，南京全
市 的 平 均 污 染 指 数 为
67～87，主要污染物为可
吸入颗粒物。
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