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34一般来讲，60岁以上
的老年人患骨关节病的几率

较大，年轻人患病大多数是由
于外伤引起，比例不大。

014>OPQRST

E01UJIVWG

34治疗关节疼痛有多
种方法，药物只是其中一

种，另外还有物理治疗、体
育锻炼治疗、手术治疗等方
法。药物治疗包括补钙，使

用NS药物、激素等。
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34脊柱侧弯分为先天

性和后天性两种，首先应该
是保守治疗，效果不明显后
再考虑手术治疗，治疗方法
因人的年龄和畸形程度而

有所不同。
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“每天早上起来，觉得精

神特别好，可一到办公室，呆到
中午，就觉得特别疲劳，头昏眼
花。”王小姐说，单位刚刚装修
完毕，一进办公室，就有一股呛

人的油漆味，“每天下班时，脸
色都变成灰白色的了，在单位，
做事情也打不起精神来”。

王小姐的单位在新街口
一处写字楼内。“有时从外面
回来，更是能闻到办公室内的
一股怪味儿。问了一下同事，
大家都有这种感觉。”王小姐
说，办公室有同事吸烟，加上
长时间对着电脑，“呆时间长
了，头痛、恶心、气喘都来了，

人也特别焦躁”。

]^_ àbcdefgh

有关专家提醒，现在在办

公人群中流行一种病叫“写字
楼综合征”，直接由室内空气
污染严重所引起，由于写字楼
通风不好，加上装修材料问题

和办公设备带来低噪音和辐射
等，有害物质甲醛、氨、臭氧、
TVOC超标。这些有害物质会
造成眼、鼻、咽喉干燥，全身无

力、疲劳、不适，神经性头疼，记
忆力减退等多种症状，还会产
生焦躁等不良情绪，严重影响
工作质量。

江苏省理化测试中心检测
专家张永兵告诉记者，曾为一
家公司检测，该公司在南京一

处高档写字楼内，结果发现，办
公环境严重污染。

STUijklmnop

“为多家写字楼内的单位

进行室内空气质量检测，一般来
说，达标的不多，其中甲醛平均
超标80%、苯超标5%、TVOC

超标40%。”据张永兵介绍，写
字楼内的空气污染严重，与通风
条件不好和装修材料、办公家
具、办公设备等造成的污染有
关。像一般E2级板材可以用到
工装，会造成甲醛超标。化纤地
毯、沙发等可能会造成氨气超

标，打印机和复印机连续工作时
也会释放大量的TVOC。

张永兵提醒，冬季即将来
临，室内的污染可能是室外的

数倍，甚至十几倍，有条件的
话，尽量开窗通风让空气流
动，带走室内的污染物。此外，
一些绿色植物也可以吸收空
气中的有害气体。例如，长青
藤、铁树可吸收苯和有机物；
茶花、仙客来、紫罗兰、晚香

玉、石竹等，通过叶片可以吸
收有害气体；吊兰、芦荟、虎尾
兰能够吸收甲醛等有害物质，
消除并防止室内空气污染。
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南京市儿童医院
儿童康复保健科主任

医师田国英介绍，刚入
园的小儿容易生病的
原因复杂，主要原因是
2岁多的孩子正处于
生理性免疫功能低下
时期，这个年龄段的孩
子免疫功能比较差，容

易受到病毒、细菌的感
染。另外，孩子心理发
育还没有成熟，进入幼
儿园以后，幼儿园的环
境对小儿来说是一种
全新的陌生环境，2岁
多的孩子不能完全适

应，就会产生紧张、恐
惧、害怕。小雨夜里哭
闹、说梦话，其实只是
白天紧张情绪的释放。

据介绍，幼儿园的

生活方式和家庭的生
活方式不同，幼儿园是
集体生活，凡事都要统
一行动，幼儿园的饮食

可能会在口味、色彩上
与家庭的饮食有一定

的差异，2岁多的孩子
也很难在短时间内适
应，就会引起食欲减
退、蛋白质摄入量不
足、免疫球蛋白的不
足，使小儿的免疫功能
更加低下。幼儿园是集

体生活，几十个孩子生
活在一起，如果有孩子
生病就很容易发生交
叉感染，所以家长就会
觉得上了幼儿园以后
孩子特别容易生病。

田国英提醒家长，

如果有可能，尽量在 3
岁以后再送孩子上幼
儿园，3岁以后的孩
子，已进入了学龄前时
期，心理比较成熟，已

经学会自己吃饭，一些
简单的生活能自理。
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