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#É 受北方冷空气影响，

南京今晚又有一次降雨，
近三天的最低气温都仅有
13℃，略有寒意，希望市民
注意保暖，特别是胃部、腰
部和腿部，要特别小心，晚
上多用热水泡脚，可缓解

一天疲劳，又可防止腿部
关节炎症的复发。

由于北方又有冷空气
正在靠近，气象专家预计，
今晚起南京又将迎来降
雨，未来3天的最高气温都
不会超过20℃。根据预报
显示，今明后三天具体预
报为，全市今天晴转多云
到阴，傍晚前后起到夜里
局部有小雨，偏北风4级左

右，早晨最低温度13℃左
右，最高温度19～20℃；明
天阴有时有小雨，最低温

度13～14℃，最高温度
19℃左右；后天阴有小雨
并渐止转阴到多云，最低
温度11～12℃，最高温度
18～19℃。

深秋时节，气温渐低，
人体的胃部、腰部、腿部
对气温下降极其敏感，要
特别注意这三个部位的

保暖。

胃部：天气转凉后，
胃部容易抽搐，引起胃

痛、腹泻等症状，尤其是
那些身体比较瘦的人，胃
部的保暖就更重要。因
此，医生特别提醒，一些
女性身体本来就单薄，更
要注意不能为了时髦穿
得太少，造成肠胃和身体

“双重受损”。此外，要减
少生冷食物，多吃熟食和
暖食，避免肠胃受到过度
刺激。

腰部：天气转凉会使
腰肌劳损、棘间韧带损伤

等疾病的症状加重，原本
并不明显的痛症会一下子
暴露出来。晚上睡觉时更
要注意腰背保暖，防止因
受凉而使腰痛加重。

腿部：深秋是关节炎
的始发期，很多人的关节

在这时开始怕冷、怕风甚
至出现刺痛。天气渐凉，要
注意保暖，多用热水泡脚
或用热水敷膝关节。
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“商陆的花很好认吧，
可我告诉你啊，这商陆的根

茎却常被人拿来假冒人参
出售呢。”昨日，在市民张
德富家的院子里，记者看到
了一种正在开花的草本植
物。听园林专家介绍，商陆
除了是一种很好的绿肥外，
还被不法之徒用来假冒人

参，它和人参的真假辨别也
是需要技巧的。
“我是为了家里这棵

柿子树才种商陆的。它的
肥效相当于尿素，在柿子

树下面种上几棵，柿子树
能多结不少果子。”家住
江宁利民小区的张先生
说，商陆本身作为一种高
钾作物能促进果树的新陈
代谢，提高坐果率。所以是
园林单位常用的绿肥。
“现在，常常有人用伪

制品代替人参出售。市民

常见到的假人参其实都
是 用 商 陆 的 根 加 工 而
成。”园林专家张志红告
诉记者，商陆根的形状与
人参极为相似，外形很难
分辨，不过内行人都知
道，人参外表灰黄色，有

明显的粗横和纵皱纹理，
顶部有弯曲的根茎；但商
陆表面土黄色，有横向凸
起的皮孔，并且顶部只有
中空的地上茎。
“另外，人参横切面类

似菊花心纹，香气独特；而

商陆横切面是同心的环纹，
习称‘罗盘纹’，久嚼有麻
舌感。这也是比较重要的区
别。”园林专家说，虽说商
陆也是一种药材，不过有轻
微的毒性，所以如果误当作
人参食用的话，时间长了，

对人体也是有害的。
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%%É霜降来了，也带来

了浓浓秋意。昨天，虽然
阳光灿烂，可一早出门，
就明显感觉到了寒意。不
过，冷空气的到来，倒也
吹出了一个清澈透明的美
丽城市。

蓝蓝的天空，终于除

下了那层灰色的面纱，露
出水晶般的真容，而城市
也变得清晰无比，虽然风
吹在身上有点冷，不过干
净的视野，清爽的呼吸都
让人心旷神怡，心情也阳
光起来。昨天，全市平均污

染指数仅有 64，在没有雨
水的帮助下达到这样的良
好程度，可见这场冷空气
的威力还是相当强的。各
个测点都达到了良好，最

好的是草场门，指数仅为
55，接近了森林呼吸；而瑞

金路由于工地扬尘污染，
以84的指数排在最后。

监测人员说，这主要
因为来自北方的这股冷空
气本来就比较干净，吹到
南京后，又将本地扬尘赶
跑了不少，因此空气质量

大为好转。根据预报，今天
南京的空气质量有望更
好，全市平均指数为 51～
71，由于灰尘减少，主要污
染物可能从可吸入颗粒物
转为二氧化硫。
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'É 记者昨从江苏省教

育部门获悉，经国家教
育部批准，由中国教育
国际交流协会主办的
“中国国际教育展”今
天将来到南京，有英国、
澳大利亚、加拿大、新西
兰、新加坡、荷兰、美国

等国家和地区的 90余

所院校参加。
据了解，该展继2004

年在南京成功举办之后，
今天在南京维景国际大
酒店Ç()*+,-vÉ

再度举办。展览期间，求
学者可在展会中与国外
院校及使馆的签证官员
面对面，获得最新的留学

资讯。
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