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$ %&'8 丹麦阿胡斯世界
体操锦标赛 20日进行了男、
女5个单项的决赛，小将陈一
冰勇夺吊环冠军，程菲和肖钦
分别蝉联女子跳马和鞍马冠
军。加上此前夺得的男、女团体
和男子个人全能金牌，中国体

操队已经拿到6块金牌，取得
了历史上最辉煌的成就。

陈一冰在吊环比赛中以
16.525分的成绩战胜上届世
锦赛冠、亚军荷兰名将范杰尔
德和俄罗斯名将萨福希金等
众多高手，夺得自己第一个单

项世界冠军。杨威获得第四
名。程菲和肖钦轻松卫冕，继
续显示他俩在女子跳马和鞍
马上的霸主地位。

在高低杠项目上，英国名
将 特 维 多 一 鸣 惊 人 ，以
16.200的最高分战胜了大热

门、卫冕冠军美国名将柳金，
夺得自己的第一个世界冠军
头衔。罗马尼亚名将德勒古列
斯库以 16.250分夺得男子自
由操冠军，卫冕冠军、巴西名
将希波利托获亚军。

吊环是当晚最后一项比

赛，陈一冰排在中间出场。在
他前面，阿纳海姆世锦赛冠军

约夫特切夫选择了难度 7.1
的高难动作，获得了 16.325

分的高分。陈一冰镇静自若，
空中水平、垂直、倒立等动作
舒展、到位，落地纹丝不动，全
场掌声和喝彩声响成一片。成
功了！陈一冰兴奋地挥拳向观
众致意。16.525分的成绩平
了他预赛中得到的该项目最

高分。接下来，萨福希金落地
时身体前倾，双手扶地，而范
杰尔德落地也有轻微移步。最
后出场的杨威落地也没有站
稳。约夫特切夫和范杰尔德分
获银牌和铜牌。

程菲在女子跳马决赛中

最后一个出场，前面7名选手
中预赛名列第二的美国队萨
克拉莫两跳平均得分 15.325
分，暂居第一。程菲第一跳动
作难度分 5.8分，她高质量地
完成了动作，获得 15.425分。
第二跳是独步天下的 “程菲

跳”———踺子后手翻转体180
度接前直空翻 540度。全场
响起了有节奏的掌声，为程菲
加油！助跑、加速、起跳、腾
空、旋转、落地，一气呵成，成
功了！16.000分！

在程菲之后，肖钦在鞍马

上为中国队再添一金。肖钦以
他有着“教科书”美名的全旋动

作征服了观众和裁判，获
得16.025分，续写了自
己在鞍马上的辉煌。澳大
利亚选手塞拉苏莱拿出了一套

比肖钦6.3的难度分还高出0.1
分的动作，最后以15.750分拼
得一块银牌。美国小将阿蒂梅
夫发挥出色，获得第三名。中国
选手冯敬名列第五。

丹麦阿胡斯体操世锦赛
当地时间20日进行了5个单

项的决赛，22岁的天津选手陈
一冰在吊环项目上力压众名
将勇夺桂冠，成就他首个个人
项目世界冠军。场上虎虎生风
的陈一冰，到了场下却是个腼
腆内向的大男孩。

陈一冰以 16.525分夺

冠，超过了卫冕冠军荷兰人
范杰尔德和阿纳海姆世锦赛
冠军保加利亚人约夫特切
夫。从预赛到决赛，陈一冰给
人留下的印象就是队中最有
活力、最有激情的选手。总教
练黄玉斌在评价他时也说他

特有气势、有气质。他完成每
个项目后，都会高举强有力
的右臂，振奋士气，显得很强

悍。从预赛到决赛，他都是中
国队表现最稳定的选手，没

有一次失误。场上的陈一冰
表现得如同猛虎，可是到了
场下接受采访时却很腼腆内
向，说话慢条斯理。

夺冠后接受采访时，陈一
冰腼腆地半低着头，回答问题
声音不大，反复说“向杨威大

哥学习，他是我的榜样”之类
的话。

对于自己的这个个人冠
军，陈一冰期待已久。“这个
冠军我是每天都想的，闭上眼
睛就想，现在终于实现了，又
要开始下一个目标了。这么多

年的努力终于得到了回报，我
很激动。”陈一冰说。
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看到女儿成功卫冕体操世锦
赛跳马冠军，在湖北黄石家中
的程菲父母高兴地喝了杯酒
来庆祝。妈妈徐春香表示，菲
菲夺冠在于心态好，但她还要
稳得住，一步一步走好，毕竟
2008年的大考还在等着她。

徐春香表示，程菲比以前
成熟多了，也更让人放心。他
们看比赛也一点不紧张，看她
完成了动作，心里就有把握
了。谈起对女儿的希望，徐春
香表示，离 2008年还有两年
时间，对于程菲来讲，成绩都

是过去的，不是永久的，要向
前看，一步一步去努力，把今
天的表现保持到 2008年奥
运会。
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北京时间昨晨，第7个出
场的肖钦在男子鞍马比赛中

完成了一组高质量的动作，最
终得到了 16.025分。虽然还
有一个选手没有出场，但是场
下的肖钦已经提前享受着冠
军的喜悦。此时谁会知道，当
年的肖钦却因为种种原因，差
点没有继续自己的体操生涯。

朱文元是南京中山东路体
校退休的高级教练，也是肖钦
的启蒙教练，谈到当年和弟子
“创业”的一幕幕，老人感到有
些酸楚。“肖钦可是真正的
1985年出生的孩子，当年因为
别人改年龄，肖钦特别吃亏，省

比赛连前三名都没进，最后都
没有被列为‘幼苗’，也错过了

被省队相中的机会。”
朱教练说的这段辛酸历

史还要追溯到1992年。朱教
练说，那时省体育比赛中的超
龄现象、弄虚作假现象非常普
遍。“和肖钦同年龄组的孩

子，不少都比他
大一到两岁，肖
钦显然不是他

们的对手。”
1992年 的

省比赛，肖钦仅
仅拿到全能第
五，失去了被评

为“幼苗”的机会。朱文元说：
“后来我将心血都放在了肖钦

的身上，1994年的省运会，肖
钦一下拿了团体、双杠和鞍马
三块金牌。”

肖钦小有名气后，朱文元
开始和肖钦的家人运作肖钦到
八一队的事情。但是八一队有
个规定，像肖钦这样的特殊体

育人才必须要年满10周岁才
能入伍，此时肖钦才9岁.。情急

之下，肖钦的妈妈不惜将儿子
的年龄改大了一岁。朱文元说：
“人家都将年龄改小，而肖钦是
将年龄改大，这也是不得已
的。” GH>? IJK
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昨晚，体操世锦赛各单

项决赛继续在丹麦进行，中
国选手杨威以 16.025分夺
得男子双杠的冠军，拿下本
人本届世锦赛上的第3枚金
牌，这也是中国队在本次世
锦赛上夺得的第7枚金牌。

在之后进行的女子自由

操决赛中，程菲以15.875分
的成绩夺得冠军，为中国体
操队夺得世锦赛的第 8枚
金牌，这也是她在本次世锦
赛上夺得的第3块金牌。


