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汪先生 9月份因出差

手机话费激增，达 1000
多元。公司承诺给汪先生
报销9月份的话费，于是
汪先生兴冲冲地到移动营
业厅打印手机话费发票以
做报销凭证。没想到，营业
厅工作人员却表示汪先生

需要交回 1000多元的充
值发票。而汪先生零零碎碎
的充值发票早已不知去向。

记者接到汪先生反映
的情况后，随即进行了调
查。新街口一移动营业厅
的工作人员称，因为手机

用户在营业厅充值时，工
作人员就已经将充值发票
出具给了用户，如果在不回
收充值发票的情况下，再打
印一个月的话费发票，就相
当于出具了双份金额的发
票给用户，“这是不允许

的，对于打印整月话费发票
的用户，我们必须回收相应
金额的充值发票。”

据了解，目前不管是
移动还是联通用户，在营
业厅充值后，工作人员都
会打印充值发票给用户，

该发票和打印的话费发票
都可作为报销凭证。工作
人员建议，手机充值后最
重要的就是保存好相关的

充值发票。
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昨天，一场小雨让南

京空气又湿润了不少，秋
雨就是这样，雨量不大，让
人感觉很舒服。气象专家
说，这个双休日天气时好
时坏，所以出门最好携带
雨具。根据预报显示，今天
白天阴到多云，明天夜里

阴有时有小雨，今晨最低
温度18～19℃，今天最高

温度24～25℃；10月22日
全市阴有小雨并渐止转阴

到多云，最低温度17～
18℃，最高温度23℃左右；
10月23日全市多云到晴，
最低温度14～15℃，最高
温度24℃左右。
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省气象台专家预计，

更大幅度的降温，将在下
周一至周二到来。据省气
象台的观测，昨天北方冷
空气已经抵达了河北、山
西以及山东的北部，并正
继续南下接近江苏省。预
计下周一，这股势力较强

的冷空气的 “先锋部队”

就能到达江苏省。专家透
露，从目前的天气形势看，

10月24日起南京又会出现
新一轮的降雨，届时最低
气温将降至14℃上下，秋
寒将会初现。专家说，秋
季对于南京来说，是一年
四季中最短暂的季节。10
月下旬已经到了“一场秋

雨一场寒”的时候，沉寂
多时的北方冷空气已经
开始活跃起来，近期会频
频南下，市民近期需准备
好换季衣物，做好保暖的
准备。
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南京这两天气温不断

下降，日平均气温已经接
近常年，专家说，秋天天气

转凉后，人们更应该早睡
早起，这对肺是有好处的。
中医认为因秋天由肺主
宰，应多食酸，少食辛。这
是因为辛味发散泻肺，酸
味收敛肺气，秋天肺气宜
收不宜散，所以秋凉后要

少吃葱、姜等辛味食物，多
吃酸味果蔬，还要禁寒凉，
饮食上要多喝粥。如果能

够按照四季的变化做好作
息的调整，再加上适当的
饮食保养，许多疾病是可
以避免的，有些病甚至可
以不治而愈。

��12 ��

最常见的鸡冠花竟然
是粮食，昨日热心市民张

阿姨告诉记者，她听说鸡
冠花是能吃的，又不知道
准不准确，所以想问个明
白。园林专家张志红告诉
记者，鸡冠花又名“热带菠
菜”。它是农作物和蔬菜中
营养价值较高的一种植

物，可以作为一种补充粮
食，提供营养均衡所特别
需要的氨基酸。
“鸡冠花籽粒的蛋白

质含量高于玉米、小麦、大

豆、牛奶。用小麦和鸡冠花
籽粒混合制成的面粉蛋白

质含量几乎达到百分之百。
鸡冠花的籽粒很小，味道像
榛子，可以把它放在平底锅
里像爆玉米花那样爆着吃。
鸡冠花的花瓣也是好食品，
味道很好，而且产量很高，
不易腐烂变质。”园林专家

介绍说，在美洲，鸡冠花如
同玉米和红豆一样，是人们
普遍种植的作物。亚洲人食
用鸡冠花籽粒，非洲人则喜
欢吃鸡冠花瓣。

“中医学，以鸡冠花的
花和种子入药。花的功能

是清热止血，主治赤痢、便
血、崩漏带下等症；种子的
功能是清肝明目，主治目
赤肿痛、翳障等症。”在国
外，人们正在研究将鸡冠
花变成高产的粮食作物。
园林专家说，遗憾的是，在

我国除观赏和药用外，人
们或许还不知道其食用价
值，所以提起鸡冠花能吃，
仍有许多人惊讶。
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9S今天上午，江苏省人

才市场在广州路 213号
举办综合性人才交流会
暨毕业生专场招聘会，南
京人才市场分别在长江
路 101号和北京东路 63
号联动举办大型综合性
人才招聘会。

明天上午，江苏省人
才市场举办 2006江苏省
计算机电子电力信息产业
相关行业中高层次人才专
场招聘会。南京人才市场
举办 2006南京秋季中高
级人才交流会。 江苏省劳

动和社会保障厅职业介绍
中心在鼓楼街 5号举办营
销、行政、财务、管理、贸
易、文秘类专场招聘活动。
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3 S10月 22日上午 9：
30～11：30，解放军国际关
系学院国际关系研究所研
究员、博士生导师、江苏省
台湾问题研究中心研究员钮
汉章将做客南京图书馆，为
市民仔细讲解“台湾局势”。

读者可前去听讲，地点：中山
东路 189号南京图书馆新
馆（总统府对面）东门一楼
多功能厅，现场领票。
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天气变凉了 !气候

变得更加舒适宜人!今

明两天又是周末!很多

市民都希望在家能美

美地睡上一个懒觉!不

过 !专家提醒 !这种天

气下! 最好别睡懒觉!

养成早睡早起的好习

惯!这样对肺是很有益

处的"


