
!"#$

%&'(

南京市疾病预防控制中
心昨天召开全市流感防治工

作研讨会，专家提醒今冬明
春南京需要高度关注甲1型
流感的流行走向，同时，也不
能忽视甲3型流感的发生。
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最近，医院接诊的呼吸

道患者增多，其中不少是发
热病人，中大医院呼吸科副
主任医师王西华介绍，本周
接诊的发热病人比上周增加
了一倍，发热病人主要集中
在中青年人群，温度在 38
度左右。这些发热病人跟流

感是否有关系？
南京市疾控中心主任助

理陆小军介绍，从目前的监测
情况来看，和往年同期相比，
当前南京的流感情况还比较
平稳，没有出现太大的异常。
专家介绍，近期发热病人增

多，和天气异常有很大关系。
此前，南京市疾控中心

公布的对该市 4家流感监
测哨点医院的监测资料显
示，今年 1～9月，流感样病
例比去年同期增加了近二
成，以乙型为主，但年龄构成

基本没有变化，其中 15岁
以下儿童占80%左右。这提
醒儿童、青少年仍是今年南

京市流感防治的重点人群。
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南京市共有4个国家级

流感监测哨点医院，根据监
测结果显示，2005年 1－8
月，南京市监测到的流感毒
株为乙型和甲3型；在2006
年 3、4月份，南京市出现了
乙型流感小规模的暴发；
2006年5月后，乙型流感活

动迅速减弱，而此时甲1型
流感开始走强，并从7月份
起一直占为优势毒株。值得
注意的是，进入 8月后，省
内其它地区监测到一株散发
的甲3型流感病毒株，但在
南京并未出现。

专家介绍，今冬明春南
京需要高度关注甲1型流感
（优势监测毒株）的流行走
向，同时，也不能忽视甲 3
型流感的发生（甲 3型最为
活跃）。因人群已经具备一
定的免疫力，乙型流感引起

较大规模暴发的流行可能性
较小。
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南京市疾控中心主任李

解权介绍，接种流感疫苗是
预防和控制流感的主要措施
之一。根据世界卫生组织权
威专家的说法，普通人群中
的流感疫苗接种率必须要达
到 50%到 70%才能有效地

防止流感的暴发，但是国内
比较发达的城市北京的接种
率还不到 10%，近年来南京
的接种率也只有1%~2%。

针对今年流感病毒新变
种的“新版”流感疫苗已经到
货，市民可以根据自身情况自
愿接种流感疫苗。目前南京首

批引进的3万份流感疫苗，已
向全市各区县疾控中心及各
免疫接种点发放，市民可根据
自身情况自愿到就近各接种
点接种。接种地点与去年相
同，仍为市、区县疾控中心和

各社区卫生院接种点。
除了接种流感疫苗之

外，还应该保持良好的个人
及环境卫生；勤洗手，房屋常
通风等。
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秋以来，脱发正悄悄地
侵扰着都市人群，尤其
是平时忙忙碌碌的中青
年人，更是明显。如何缓
解脱发呢？中大医院皮
肤科主任、医学博士王
飞走进快报参加视频访

谈，为读者支招。
王飞说，对于脱发

者来说，要清淡饮食，减
少洗发次数。现在有人
一天洗发两到三次，同
时洗发水也很高档，这
没有必要，洗发越勤，皮

脂分泌就越多，减少洗
发次数可以减少洗发精
对头发的损伤。如果头
发比较干，一周洗一次
即可；油性头发三天左
右洗一次。完全没有必

要一天一次。王飞说，核
桃、芝麻等食物都有生发

的作用，这里面含有多种
维生素和矿物质。但防范
脱发要均衡饮食，多吃一
些蔬菜，不要偏食、挑食。

另外，经常按摩头
皮，对生发有促进作用；
经常梳头对生发也有帮

助，也可以刺激血液循
环。长时间使用电脑，或
者看电视，对身体有影
响，如果上网时间很长，
脱发就会加剧。做电子工
作，比如烙铁，对头发也
是有伤害的。而对于有些

产品宣称“半个月就能
治好脱发”的说法，王飞
认为头发的生长需要漫
长的过程，长起来需要几
个月，所以半个月治疗脱
发是不可信的。
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/ 01210月 22日 （周

日），江苏省人民医院将举
办院庆庆典活动———“百
名专家进社区” 大型惠民
义诊。100多位著名专家和
50多位护理人员将到南京
市鼓楼区 （工人新村社
区）、雨花台区（雨花新村社

区）、白下区（蓝旗新村社
区）、玄武区（锁金新村社
区） 等多个社区和五老村
敬老院、南京市儿童福利
院，为居民送去义诊、健康
咨询和健康体检服务。
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42为了迎接重阳节，江苏

省中西医结合医院和锁金
村社区联合举办 “关心企
业离退休老人的今天就是
关心自己的明天” 为主题
的系列活动，该院多科室专
家将现场义诊，对前来咨询
的患者提供免费测血糖、血

型和血压。时间：10月 24
日（周二）下午 2：30至 4：
30；地点：锁金南路 8号锁

金社区服务中心广场。
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