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由于受降雨系统影
响，南京未来几天内还会

有一次降雨过程，明天天
气会短暂转好，但后天还
有雨。随着秋雨落下，气温
也将下降，有关专家提醒，
进入深秋后，如果气温持
续下降，柜里的秋衣可以
翻出来穿上身了，以免感

冒。体弱者最好吃熟的梨
子，生梨不能多吃。
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受降雨影响，空气湿

润，南京昨天白天的湿度
在65%以上，所以尽管天
气晴朗，但是人们却感觉
不到什么燥热，街上纷纷
落下的树叶已经在宣告
深秋来临了。气象专家
说，未来几天内，南京的

天气是比较舒适的，气温
也接近常年平均水平。根
据预报显示，今天小雨转
小到中雨，今晨最低温度
19℃左右，今天最高温度
24℃左右；10月20日全
市阴转多云，最低温度

17～18℃，最高温度25℃
左右；10月21日全市多云
转阴有小到中雨，最低温
度16～17℃，最高温度
24℃左右。
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进入秋天，梨子成为

人们喜爱的水果之一，但
专家提醒说，进入深秋后，
天气渐渐转凉，再美味的
梨也不是人人都能吃的，
更不宜多吃。因为其性寒，
食之过多则伤阳气。冠心
病、糖尿病、身体阳虚、畏

寒肢冷者及腹胃虚弱者、
孕妇不宜多吃或者最好不
吃。体质虚寒、寒咳者不宜
生吃，必须隔水蒸过，或者
放汤煮熟后再吃。
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目前，南京秋菜已经

大量上市了，如何挑选好
吃的蔬菜呢，专家告诉记
者，拿大萝卜来说，要选色
泽鲜嫩、个头粗壮饱满、肉
质松脆多汁、表皮光滑无
损伤的，但不空心怎么分
辨呢？可以用弹击听声音

的方法。选胡萝卜表皮要
光滑，色泽要鲜艳，形状不
分叉、不开裂的。挑选马铃
薯要选肥大而匀称、皮薄
而干净、无干疤和糙皮、无
病斑、无发酵酒精气味的，
最重要的是薯块不发芽、
不变绿。 wxyj z{
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-.昨天，江苏民歌《茉
莉花》那动人的旋律再次
在她的发源地———六合美
丽的金牛湖畔响起，第五
届中国南京 （六合）《茉
莉花》文化旅游节的“收

官之笔”———闭幕式暨
《好一朵茉莉花》大型文

艺晚会在这里隆重举行。
于 9月 16日开幕的

第五届 “茉莉花节”，奉
献了一场 “美食盛典”，
令广大游客大饱口福。而
9月21日，第六届龙袍蟹

黄汤包节暨六合美食月
隆重开幕，在不到一个月

的时间里，15万食客涌入
龙袍小镇争尝汤包美食，
镇上 30多家上规模的汤
包店赚了个盆满钵满，截

至目前，已实现餐饮业收
入1200多万元。
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12一般入秋之后，风向转

北，中华门等南部测点总是
比较脏。今年不仅天气反
常地热，连风向也不太一
样，昨天，东南风吹得玄武

湖和迈皋桥最脏。
南京总的空气质量好

像没什么变化，昨天，平均

指数为95，依旧接近轻度
污染。不过，各测点的情况
可大不同了。昨天，瑞金路
这样连续排名最末的测点，
昨天倒在中等了，中华门还
要好一点，污染指数为90，

是昨天最好的。而在以前
北风一吹，中华门地区往往

要比别处高出一截。
记者查阅气象资料发

现，这两天，南京吹的是湿
暖的东南风，这样一来，玄
武湖和迈皋桥倒处在了下
风向，成了南京城里空气最
“脏”的地区，可吸入颗粒
物都达到了轻度污染。由
于今天有雨，扩散条件将可

能变好，空气中的灰尘也能
被冲走一些，平均污染指数
为65～85，主要污染物仍
然是可吸入颗粒物。
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