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本次普查最终解释权归中国性学会和南京建国男科医院所有

国家专项资金推动

＂男性健康日＂
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（江苏站）启动
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!凡本社区常住居民 "孝
顺父母#公婆#长辈"与老人和

谐相处"感情融洽"事迹感人$

尊重理解再婚父母%%&昨
天"站在社区告示牌前的梁阿
姨正在看社区评选十大 !孝
星&的公告'

据龙王庙社区徐水兰主任
介绍"本次十大!孝星&评选活

动"他们将通过自荐和居民推
荐的方式进行"!凡符合公告

上!条要求的居民" 只要自荐
或有人提名都可以参加评选

活动( &

据悉" 本次提名截止时间
定为"#月$#日"然后被提名者
将经过院落评议#社区核实两
个环节"在"#月$%日最终评选
出十名!孝星&( 徐主任说"目
前经居民提名的候选人已近

$#人(
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!老张" 你的嗓音不

错"适合做领唱) &昨天
下午"记者路过小杨村&

幢时" 社区主任孔雪静
正在做张先生的工作 "

邀请他参加合唱团( 她
告诉记者"最近社区所有
工作人员"一有机会就到

处!游说&"拉男士参加合
唱团(

记者了解到"这支合
唱团"是应社区几位大妈
要求"于今年$月成立的(

社区还邀请江苏省歌舞
剧院乐队演奏员高维先

生做团长( !高团长多才
多艺" 他会改编歌曲"教
大家老歌新唱( &社区副
主任程敏说"在高维的带
领下"大家越唱越好( 经
常有居民闻声赶到社区
听他们唱歌" 还有居民

积极参与进来" 如今这
支合唱团已经壮大到$%

人了(上星期他们还在五
老村街道 !和谐之声&广
场"参加文艺演出得了一
等奖( 可惜"美中不足的
是"这支合唱队里"男的

太少"只有"人)团长高维
说"缺少了男声"音色就
太单一了)

!我目前在教大家唱
*我们永远是朋友+( &高
维说"他把这首歌的!情
绪&做了处理"把原来缓

慢,抒情"改变成了欢快#

活跃的唱法( 在编排上"

他希望由男声先领唱"然
后再由女声领唱"接着由
男声齐唱# 女声齐唱"最
后过渡到男女重唱再齐
唱( 然而"现在整个合唱
团" 除了他这位团长"只
有一名男队员(

-_`a

#bcdefgh

据社区副主任程敏

介绍"这支合唱团成立之
初"男女人数相当( 有'位
退休大爷报名参加"但他
们只来了两次"就再也不
见人影(

为什么不来了呢- 昨
天"记者按照社区主任给

的地址" 找到了两位当
!逃兵&的大爷(一位白发

苍苍的张大爷" 直言不
讳道.!她们都是老太太"

跟她们一起唱歌没劲) &

另外一位叫杨家宝的大
爷说"唱歌没意思"有时
间他情愿遛鸟"或者和一
帮老头老太打麻将(社区

主任介绍"另外几位不来
参加的老大爷"平时都比
较空闲"但就是不愿意来
唱歌(

!现在" 就我一个人
坚持下来了) &达应耀先
生说( 他从这支合唱团成

立之初就来了"安插在一
群大妈之间" 参加大合
唱"非常!耀眼&"但不协
调( 平时"他就跟着大家

唱歌"每逢参加集体大合
唱表演时"他只能!靠边

站&了(

物以稀为贵) 其实"

大家更愿意让达应耀先
生一起登台表演( 上个星
期"为了给他登台表演的
机会"合唱团特意找了一
位大妈"跟他合作!男女

二重唱&(

i(jk?

Ulmnopqi(

!我天天动员老伴跟

我一起去唱歌( &'$岁的
张奶奶说"她已经尝到了
!甜头&"每天唱歌"她连
头疼脑热的毛病都很少"

身体很棒( (%岁的杨女
士"患有慢性肿瘤"她告
诉记者"参加了这个合唱

团"她的心态好了"乐观
豁达了许多(

南京自然医学会常

务理事音乐疗法分会主
任宋保军说" 音乐不仅
可传递情感" 歌唱还能
增强一个人的表达能力
并显著增进个人健康 (

他说"歌唱,冥想和步行
一样" 对身体健康有积

极影响( 经常唱歌能改
善他们的呼吸 "增加他
们的氧气供应量 "刺激
他们的循环系统 "能将
他们的身体调整到一
种 !平衡和充满活力
的&状态(

MNO%PQ rst

昨天"%对银发老人" 穿着
婚纱" 踏上红地毯" 携手走进

了安品街社区( 原来" 社区特
地邀请了婚庆公司" 为他们庆
祝钻石婚呢)

社区买来了气球,鲜花"精
心布置现场" 还请来了社区有
才艺的居民" 吹箫拉二胡"唱
歌跳舞( %对老人" 边吃着寿

糕"边观赏节目(

家住莫愁路"##号的杨济

仁和苏玉卿老人"已经)#岁了"

他们已牵手度过了'(个年头(

夫妇相敬如宾" 生活得非常幸
福(!这个衣服好看)&苏玉卿老
人一边品尝糕点" 一边开心地
笑"说没有想到活了一把年纪"

还能穿上年轻人穿的婚纱(

社区主任董玉兰说" 举办
这次活动的目的"是让这%对夫

妇"重温他们点点滴滴的幸福(

MNO%PQ rst
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