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因为一菲和王波的到
来，昨天下午网络的人气指

数异常火爆，其中不少是听
《诱惑三分之二》很长时间
的“诱”迷们。一个小时的
节目中，两人轻松活泼而搞
笑的主持风格感染了整个
演播室，而这么近距离地与
喜欢的主持人面对面，读者

们的热情也是持续高涨。

主持工作其实不轻松

有读者很是羡慕两人

轻松的工作氛围，一菲却
说其实这份工作并不轻
松。“我们直播的时候，脑
袋里的弦一直是紧绷着
的，节目本身也需要不断
创新。”而王波则认为，做
广播主持人每天都是将最

新鲜的资讯告诉大家，这区
别于电视节目主持人。
“我们从采访到编辑、

播音，包括后期的东西都
是自己做，需要借鉴别人

的生活，还要不停地上网
搜索别人的话题，锻炼人
的同时压力自然也不小。”
一菲苦恼地说，一段时间
以后，就会发现自己脑子
里储备的东西空了，“所以
不停地学习很重要。”

搞笑一定要即兴发挥

一对外地的年轻夫妇

因为喜欢听《诱惑三分之
二》，每次车开到家门口
了，两人还要将节目收听
完才肯下车。两人来到南
京时的第一件事情就是到
电台找一菲和王波。在王
波看来，节目之所以能够

吸引那么多人，都是因为
两人天生的搞笑风格和默
契的配合。

有读者问每天那么精
彩的节目是否都是有稿子
在念，一菲说每天的节目
都会有一个提纲式的概

要，但搞笑一定是即兴的
现场发挥。“我也和其他的
主持人搭档过，之前对好
词，但到真实直播的时候，
就发现这些对好的词失去
了大半意义。”
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胆囊结石! 胆囊息肉是临床常见病

症"一般需要手术治疗#与传统的开腹手

术相比" 腹腔镜胆囊切除术只需在腹壁

开
!!"

个
#$%!&$#'(

的小孔即可完成操

作"具有微创!出血少!恢复快!腹壁美观

等优点"深受广大患者欢迎$

微创外科是南医大友谊医院特色

专科"主刀专家具有丰富的微创手术经

验$ 为减轻患者负担"该院继续进行单

病种限价活动"凡单纯胆囊结石 %胆囊

息肉患者经门诊术前检查 &约
)##

元'

符合手术条件者"住院总费用&含手术%

麻醉%治疗%护理%药品%床位等费用'自

费病人限价
!*##

元" 咨询电话(
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自入秋以来"南京各大医

院接诊的胃肠道疾病患者开

始呈增多趋势#

&#

月
&!

日上

午"笔者在南医大友谊医院了

解到"该院入秋以来"消化内

科门诊量比以往增长近
-#.

"

几乎翻了一番"其中不少患者

患了慢性胃炎%胃溃疡%胃息

肉%结肠炎等消化道疾病# 在

患者中"除了老年人%儿童外"

身强力壮的青年人占了
,#.

以上#

该院消化内科王寿九主

任告诉笔者"目前"大多数患

者都害怕做胃镜检查" 在医

生的劝说后" 仍不愿意做检

查的占到了三成" 因不做检

查贻误病情的也占到了
!.

#

多数胃肠病患者" 首先想到

的就是以吃药来缓解疼痛 "

或者做
/

超等辅助检查 "殊

不知胃部疾病如不能及时确

诊和治疗" 很容易转成慢性

胃部疾病" 甚至引起胃粘膜

糜烂%溃疡和穿孔"更可怕的

是可能引起恶性病变#

胃镜检查是一项常规检

查" 通过它可以发现诸如胃

炎%胃溃疡%胃恶性病变和胃

息肉等众多病变"是目前诊断

胃部疾病的主要检查方法#王

主任说"胃肠疾病单凭症状是

无法明确诊断的"许多患者认

为胃病是小毛病"根本不用做

胃镜检查"还有的是听别人说

胃镜检查如何如何痛苦"心理

上极度恐惧" 直到出现消瘦%

贫血%大便颜色变深%食欲减

退等症状时才想到胃镜检查"

可这时往往已经迟了#王主任

介绍"该院引进日本超细径无

痛性电子胃镜后"只要患者配

合" 三四分钟就能完成检查"

其镜管直径只有
%((

" 只有

普通电子胃镜的一半"跟一根

粗面条差不多" 检查无痛苦"

且图像清晰%操作灵活"确诊

率高#

王主任特别提醒"市民到

了
"#

岁" 应每年做一次胃镜

检查# 在胃肠疾病高发季节"

有胃恶性病变家族史%慢性胃

炎%胃息肉%胃黏膜肠化的病

人在病情没有变化的情况下

每半年做一次胃镜检查"此外

有胃角%大弯侧%贲门口溃疡%

萎缩性胃炎的患者则需三个

月进行一次胃镜复查#读者如

需咨询超细胃镜检查更详细

情况" 可以拨打
+"

小时服务

热线
#+%!*)),,---

或直接到

新街口西
%##

米"南京市汉中

路
&")

号&南京医科大学大门

右侧'南医大友谊医院消化内

科咨询#
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专家建议
!"

岁以上人群每年检查一次

常走夜路

小女子想学防身术

张媛媛在一家大型公

司上班，月薪 6000多元。
收入高，付出也大，她几乎
每天都要加班，有时晚上十

一二点才能下班回家。“每
次乘出租车时，我都会找

看上去比较和蔼的司机。”
她说，上楼梯的时候，也会
紧张得一身汗，就怕遇到
坏人。“看到《曾臻出更》
的报道，我突然有一个念
头，就是快报牵头，请曾臻
教我们一些防身术。”她

说，学几招，在关键时刻，不
会吃亏！

有她这样想法的女子
很多。读者王小姐说，她每
晚11点才能下班，而且还
是骑自行车回家。一路上，
她都会高度紧张。“经常有

男的骑摩托车从我身边擦
身而过，每次我都被吓得一
身冷汗。”她说，就担心遇
到骑摩托车抢劫的人。而学

女子防身术的想法，由来已
久，只是一直没有机会。

英勇帅警官

严厉也温柔
“很意外，很忙，很多案

件在手上……”当记者将大
家的想法转告给曾臻时，这
位英勇的警官有些犹豫。不
过，经过与领导商量，他最
终还是答应下来，说：“这
也是为人民服务嘛！”
“他可凶了！”跟他一

个办公室的刑警李刚一脸
严肃，语气中还有“警告”
之意。他说，曾臻曾经拉下
脸来，一声大吼，把一个坚
持顽抗的歹徒吓得竹筒倒
豆般，把犯罪事实全部交代
了。见记者一副被吓坏的样

子，他的表情缓和了许多，
说：“他对坏人才狠。”

有一位同事悄悄向记者
透露，曾臻也有很温柔的一
面。每次，他接到妻子的电
话，语气会立即婉转起来，怕
同事笑话他，他还会找个没

人的地方说。
“我爸爸还是挺凶的。”

7岁的儿子明明（小名）告
诉记者，爸爸曾臻有多面性。
他说，爸爸平时跟他像朋友，
还陪他一起打网络游戏。不
过，一旦他写作业磨蹭，或者
吃饭不吃蔬菜时，爸爸就会
收起笑容，数 “一二三”，

“要是在他数完前还不改正
错误，就惨了”。圆头圆脑的
明明，朝记者摆了一个遭人
恶扁的造型。

第一期报名

名额
#"

人
突然接到命令，曾臻还

有不小压力。下午，他就在
办公室内琢磨教大家哪些防
身术了。他打算多教大家一
些“一招制敌”的方法，在一
击之下结束战斗。因为一个
没有练过武术、身体柔弱的
弱女子，是不可能拉开架势

和犯罪分子搏斗的。
除此以外，他打算教大

家一些擒拿、击打术。在办

公室内，曾臻和一位同事还
互相配合，给记者做起了几

个示范动作。只见，同事右
手从上往下，抓握他右小
臂，他立即把右手臂由下向
上用力一拉，同时身体右
转，很轻松就挣脱对方的抓
握了。“这招叫单臂抓握解
脱。”曾臻说，其实对付坏

人，要有勇有谋。通常情况
下，首先要冷静，尽量与对
方周旋，等待援兵。实在没
有人帮忙的时候，要尽量学
会以躲、逃为主，不要与对
方纠缠。因为盲目进攻，只
会令歹徒有所防范，使自己

更危险。
此次报名参加女子防

身术学习是免费的，报名人

数限制在 50人。学习时间
是下周二（10月 24日）晚
上 6：00～8：00。地点在玄
武分局。有意学习者，请登录
www.lifenanjing.com.cn·
论坛·都市联盟·玩乐金陵跟
帖报名或拨打96060报名。
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一菲!右"和王波

快报记者 施向辉 摄

!"#$

曾警官会是个严厉的教官吗# 快报记者 翁叶俊 摄
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