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10月 28日好像是 “男
性健康日”，为了男性们的

健康，提前写点东西提醒大
家。接下来的11月11日是
所谓的“光棍节”，这段时间
有关男性的节日这么多，由
此可见，男性是应该被忽视
的物种。不过，男人当自强，
就算平时如何沦为二等公

民，在女权主义的阴影中两
股战战，这天也得拿出个男
人样子来。

10月 28日，当晚男性
们应该证明一下自己确实是
健康的。嗯，准确地说，应该
是成了家的男性才有机会证

明。单身男人，就做一百个俯
卧撑吧。我指的是那件事，你
听出来了吧？“男性健康”的
内容显然是非常广泛的，但
是现在已经特指那里的能力
如何了。如果你以为“那里”
是脑袋，就相当于我说广州
时，你想到了漠河；如果你以

为“那里”是肚脐，标准答案
是在它之下；如果你以为
“那里”是膝盖，标准答案是
在它之上……在纸上面画一
个男人体，我们这样问答下

去，最后你能精确地画出
“那里”的坐标。

伍迪·艾伦的电影 《性
爱宝典》，英文原名是《Ev-
erything You Always

Wanted to Know About
Sex，ButWereAfraidto

Ask》，纵使我的英文很烂，
通不过我们国家的任何一个
级别的考试，评不了任何职
称，可是我也看得出来，应该
译成《欲语还休的性事》信
达雅一些，它重点是说人们
在性问题上羞答答的伪君子

态度。“性爱宝典”这四个
字，生猛直接，仿佛木子美的
实战指南，失去了原文的那
一点点嘲弄。这部电影是根
据大卫·鲁本医生的同名医
学作品普改编的。伍迪·艾伦
有把任何东西改编成电影的

天才。你就给他一本菜谱，他
好像也能把它弄成黑色幽
默。就像你扔给中国的大导
演一两亿巨款，他们就一定
能给你一部烂片。鲁本医生
这本书好像几年前还再版
过，增添了许多新内容。有关

“那里”的疑问与迷信总是
层出不穷的。

但是有关 “男性健康”
的一项调查数据却显示，
“那里”并非等于幸福，因为
中国单身男性的幸福感强过
成家的男性。这等于说，离婚

能普遍提高幸福程度，天哪！
也等于说，俯卧撑比那件事
有趣多了，天哪！就写到这里
吧，我做几个俯卧撑先……
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早上八点一刻，我挤在
上海地铁车厢里，像宁波汤

团一样柔软。我想到走过新
梅天桥时看到桥底下拥堵
的汽车在缓慢爬行，感到了
幸福。在这种幸福感的抚摸
下，我对车厢里的拥挤也安
之若素了。

幸福这东西，就像海龟

下蛋，一旦开了头，就接二
连三。我正玄想翩翩，车辆
停靠在一个站台边上，一伙
强盗般的乘客一拥而上。我
变成了一个更扁的汤团，紧
紧地贴在别人的肉体上，一
股凶猛的香水气味，像拳击

手一样击打着我的鼻孔。我
死死抓住车厢扶手杆，就像
刚刚缴械了的伪军。在地铁
里，我总感到不安。我像一
个潜水而至、或者跳伞降落
的特务，自以为伪装巧妙，
人民群众却一眼识破。

我回头，凝眸，看到一个
圆滚滚、硬邦邦、黑黝黝的
阿姨，双手捏着一张免费散
发的报纸，高举在我脸旁，
鹰隼般锋利的目光通过眼
镜的折射和聚焦，利剑一样
钉在报纸上。我温和地看着

她。她的报纸弄得我很不舒
服。这位阿姨的身躯本来就

比较庞大，再加上报纸，其
占地面积蔚为壮观。这不符

合地铁最优运营成本的原
则。如果她能够稍微收敛一
下羽翼，起码可以多塞一名
乘客———不断地涨价，使劲

地塞人，上海地铁迅速地成
长为全世界最赚钱的地铁
营运商。

该阿姨不仅让上海地铁
的利润产生了轻微缩减，而
且警觉地用眼睛的余光从
眼镜框外瞥蹭我。在二十二
分钟左右的旅程，我就此被
小概率事件击中，跟这位阿
姨相依为命，彼此你进我

退，为一根扶手的铝杆而明
争暗斗，上下其手。她双手
执着报纸，用肩膀依靠在铝
杆上，其实也就是我的手臂
上，获得了舒服的姿势。我
不能丧失这个阵地，不断地
暗暗使劲拱她，希望我的胳

膊肘硌得她不舒服，她就可
以稍稍让开一点。她的舒服
是以我的不舒服为代价的。
认识到了这一点，让我感到
更加不满。

以我的身高，在地铁车
厢里不具备一览众脑袋的

优势。我举头望过去，是一
片肥瘦不一、厚薄各异、光

滑粗糙并存的脸庞和下巴。
在这些脸庞之上，是黑压压

的头发。车厢里散发出混杂
了无数体味、香水味、食品
味的气息。我们每个人都反
复吸进，呼出，穿厢风将之
裹挟而去。

有人的地方就有斗争，
领袖说，有斗争就其乐无穷。

根据我实地实历的经
验，人少的地方斗争缓和，
人多的地方斗争剧烈。在上
海这个人口接近两千万的
城市里，楼房傍楼房，人群

叠人群，日常斗争不可违不
多矣。我和这位素不相识的
阿姨，不过是这万万亿亿斗
争中微不足道的一部分。我
们为立足权而努力，为生存
权而暗斗。拥挤和斗争或许
也是城市发展逻辑的一个

组成部分。人们不得不时时
警醒，奋勇向前。在这样一
种无所不在的危机感和紧
张感中，工资得以上涨，房
价乘势飙升。

幸福感和紧张感如同孪
生兄弟，须臾分开不得。

对问题的思考离不开具
体环境的制约。假设地点换
成某个风花雪月的郊外，阿
姨变成野蛮女友，我脑子里

翻滚着的一定是“缘分”这
个词，并且，我会用沾了蜂蜜

舌头，缓缓地对她口吐莲花。
我会说：三生修得同船

渡啊，小姐。
文化、修养、内涵，举

止，要啥有啥。
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眼睛是狗狗心灵的天
窗，这话我没有说错。

人类最喜欢拿狗来糟踏
人，或者不如说拿人糟蹋
狗———诸如狗东西、狗娘养

的、狗眼看人低之类，似乎
是狗就不是好东西。其实人
比狗好不了多少，而且一概
而论有失公允，人有好人歹
人之分，狗亦有好狗歹狗之
分。窍门以眼可识。

德国狼狗，中国西北猎
犬，牧羊犬，大凡这类有点

真本领，能为人类干点实
事的，眼神大都是警觉的，
机敏的，很少有媚态。特别
是当它们捕捉到那些人类
不易察觉的蛛丝马迹时，
尖尖如蚌的耳朵激灵一

动，脑袋立即转向目标，那
炯炯眼神，绝对像个行将

搏杀的战士。
那些供贵妇和闲少玩赏

的小巴狗，虽憨态可掬，擅
长打滚放赖翻跟头，善讨主
人欢心，其实并不聪明，眼
神总是傻傻的，没有多少内
容，不信请君明察。

有羞耻心的狗做错了
事，也会愧疚。我曾养过一

条很不错的纯种猎狗，站岗
放哨，监督不讲卫生的懒
兵，谁的鞋臭它就叼了扔到
球场上展览，从不徇私舞
弊。一次我同它亲热，它忽
然忘形，在我脸上“哧啦”
啜了一口。我不习惯它这一

热吻，唬下脸来，它立即低
眉垂睑，满眼愧色。直到我
拍拍它的头，说了句“好啦
我不嫌你”，它这才抬起头
来，孩子似的望着我，如释

重负，摇摇尾巴走开了。有
点本事的狗急于建功立业，

若有了“敌情”不能出击，
凭空丢掉了立功的机会，它
也会急眼。譬如来了客人，
它误以为是贼，“呜噜”吼
一声就蹿过去，却被主人喝
住，它只好在原地打两转，
引颈长吠而已，目光里满是

英雄坐冷板凳的悲愤。公狗
发了情而不能同女朋友幽
会，眼珠子通红，恨不得要
蹦出眼眶子来，看着你简直
六亲不认，平时跟你交情再
深，这时也最好别惹它。富
人家养的狗，平时喝牛奶吃

洋面包服用伟哥维生素，养
尊处优惯了，见过世面，看
一般人，眼皮略抬抬，斜乜
一下，一副不屑一顾的样
子，然后慢慢合上眼皮，打

它的瞌睡。
有一种痞子狗最要小

心：看上去低眉顺眼，一副
好狗模样。你看它时，它眼
皮羞答答地垂着，只敢看着
地。你一转脸，它就目光邪
邪地觑着你，趁你不备，嘴
贴着地偷偷蹴过来，一声不
吭，张口就咬你的脚脖子。

如果你逃，它就两眼凶光毕
露，呲牙咧嘴追过来；如果
你飞起给它一脚，它又会
“呜呜” 哀叫着躲到一边，
吃了大亏似的满眼委屈，甚
至还能挤出几滴眼泪，顿时
就显出了你的器量狭小，人
竟与狗们计较。
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