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前天，北京国际马拉松赛在

天安门广场鸣枪。正在呈贡基地
训练的孙英杰此前蝉联了三届
冠军；但因为禁赛，她今年只能
在电视机前观看比赛。不过，孙
英杰在接受记者采访时表示：
“我的禁赛期要到 2007年 10
月，所以我可以参加 2007年的

北京国际马拉松赛，这对我很重
要，要是这个比赛能进前三名，
我就有机会参加奥运会。”

和王德显彻底决裂后，孙英

杰显得轻松了，也开始更加积极
地训练，但伤病和训练条件差成

了她最主要的敌人。孙英杰的脚
伤还没完全恢复，又必须坚持训
练，好在和她一起训练的残疾人
田径队中有个盲人队员会按摩，
每天训练完之后都要给她进行脚
部按摩。孙英杰的男友汪成荣对
此也很无奈：“没办法，我们现在

只有这样的条件。而且，对一个专
业运动员来说，有伤也得坚持训
练；像我们这样搞心肺运动的，如
果停下来的话，会影响到运动状
态。这两天就让她把量减少了一
点，一天就一堂课，跑20公里。”

20公里，这只是孙英杰以

前训练量的三分之一，这样的训
练量也预示着她的状态有所下
滑。“在老伤复发之前，她都是
每天三练的，一天要跑 50公
里。”汪成荣说。不过，伤病和训
练量并不是孙英杰状态下降的
主要原因，缺少教练指导下的系

统训练才是最重要的原因。CD

!""#EFGH:IJKLMNOPQR STUVW?XY

ZM[\]^_`abcKdefgRhijklmnopqr

stuvwxyzR{|}~����ZqK�?UVWb

P��tu��{RUVW��qZ��ZgR�opyz2

��������R{���h��M�K�R���~���

 m¡cK¢£¤¥¦R��¤§¨©R{~ª«�¬cKR¥

¦®]¯ª°±{b ²³´UVWµ¶·¸f¹?º»R�op

yz{¤¼½q¾�R�¿�À��ÁÂÃÄ�?ÅBPÆÆ

Çq´UVWµ¶·¸f¹b PÈÉÊRjËÌÍÁÇq���

§AÎZÏRÐ�ÄÑÒÓÔÕRq¤Ö×Ò?Ø¥Ù�RËÚ�

ÛÜ�¤ÖÝË±?�ÞR³ÍÁ�Pß$RàáÃâb ²

�opãxyzR��äåæç "$ èÍéR{]PÈê

ëëìíîïðñò?��µÄ�óôR��³´UVWµ

¶·¸f¹?õö}~�÷øÂb P��opöyzRùú

¶·¸q�KûügRêýþ�ÿ!R"#$%êý&ÿG

ÝÄRàá'(EFèÍéR�)TUVWR®]*+PÈê

,-{�RöPé./{0ym¡¤§12'34GµGH

cKb Ù�?õ5R6GÝ��öPé-{b á´Ø¥ÄR7

{]89:+;<ïðb ² !@

!"#

$%&'()*


