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. /0U“我现在怀孕 5
个月，能不能打流感疫苗？
注射流感疫苗后，对宝宝
有没有影响？”近来，南京
市疾控中心预防门诊部经
常接到此类咨询。

南京市疾控中心免疫
规划科科长丁筱竹介绍，
妊娠早期，主要是胎儿胚
胎发育器官形成的时期，
若患流行性感冒，且症状
较重，对胎儿的影响较大，
且此间服药对胎儿也有较

大风险。因此，对于计划怀
孕的女性，最好在怀孕前
预先接种流感疫苗。因为
接种流感疫苗以后，可以
提供长达一年的抗体保
护，一般可有效防止流感
病毒的感染。

据介绍，对于已怀孕的
女性，怀孕3个月以内的孕
妇禁忌接种流感疫苗，怀孕
在 3个月以后的孕妇要慎
重接种流感疫苗。怀孕在3
个月以内的孕妇，可以通过
适当锻炼身体、注意防寒保

暖、适量补充维生素、少去
公共场所等措施防止流感
病毒感染。值得注意的是，
孕妇的家庭成员以及平时
密切接触者，最好也同时接
种流感疫苗，因为流感的传
染性很强，一旦家庭成员有

人患上流感，就很容易传染
给孕妇。

使用成人化妆品，孩子
出现皮疹、皮炎等过敏症

状，最近，这样的病例连续
出现，南京市儿童医院的专
家提醒家长，秋天到了，宝
宝皮肤也要护理，但切不可
和成人共用化妆品。
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秋天到了，一名妈妈看

到孩子皮肤有点干燥，为省
事便把自己的护肤霜给孩
子使用，两天后，发现孩子
的脸上起了很多红色的斑
点，不得不求助于医生；还
有一名孩子，到一家影楼拍
艺术照，化妆师拿出一套成

人彩妆盒，为孩子上了妆，
拍完后未卸妆，就顶着烈日
去公园玩，第二天孩子脸上
多出几处红斑，家长急忙带
着孩子到医院就诊。

南京市儿童医院皮肤
科主任刘琴介绍，有的家长

图省事，把成人化妆品随便
给孩子涂用，这种做法很不

妥当，有可能会影响儿童健
康。因为儿童处于成长发育
时期，皮脂腺尚未成熟，皮

脂分泌很少，胆固醇含量较
高，皮肤的抗菌、抗毒和免

疫力都比较差，对外界的刺
激反应敏感，所以容易对某
些化妆品产生过敏。另外，
许多化妆品都含有苯二甲
酸酯，儿童过多地摄入该物
质，可能会危害肝脏和肾
脏，也可能引起性早熟。
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孩子的皮肤非常娇嫩，

在干燥的秋天如何护理？专
家介绍了三大秘诀。

一是给宝宝稚嫩的肌
肤罩上一层“保护膜”。宝
宝专用的润肤产品一般
都有乳液（润肤露）、润
肤霜和润肤油三种类型，

相比之下，含天然滋润成
分的乳液（润肤露）、润
肤霜含有保湿因子，能有
效滋润宝宝的皮肤；润肤
油含有天然矿物油，能够
预防干裂，滋润皮肤的效
果更强一些。

二是呵护宝宝稚嫩
的小嘴唇，以免干裂。宝
宝的小嘴唇比成人的更

娇嫩，到了秋天尤其容易起
皮、干裂。在宝宝嘴唇干裂

时，先用湿热的小毛巾敷在
嘴唇上，让嘴唇充分吸收水
分，然后涂抹润唇油，同时注
意让宝宝多喝水。

三是给宝宝擦洗千万
不要用粗糙的毛巾。宝宝的
皮肤比成人的薄得多，皮肤

中胶原纤维少，缺乏弹性，
很容易被外物渗透和摩擦
受损，如果用粗糙的毛巾用
力给宝宝擦洗，不仅容易损
伤皮肤，也容易使皮肤变得
粗糙、老化。 lSm no
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10月 20日为“世界
骨质疏松日”，昨天，南

京市代谢性骨病防治研
究中心、南京鼓楼医院骨
科的林华主任，走进快报
参加视频访谈，接受读者
的在线咨询。

骨质疏松症等“老年
病”，为何频频出现在年

轻人的身上？林华说，从
当前的门诊情况来看，三
四十岁的中青年人，也有
可能患上此病。他在门诊
中发现，患有骨质疏松或
者骨性关节炎等骨关节
病的人，40岁左右的患

者占到了1/6。通过对南
京地区患者的调查发现，
经常坐办公室的、层次比
较高的人群中，骨质疏松
发病率明显上升。

他分析，骨质疏松患

者年轻化，和当前人们的生
活方式改变有很大关系，由

于社会竞争越来越激烈，精
神压力、体力的负荷过重，
都会诱发此类疾病。生活方
式、遗传因素、环境的变化
等，比如染头发、喝饮料、装
修等，都可能与骨质疏松的
发生有关。

林华说，现在有很多
白领阶层出现了经常乏
力的现象，在骨质疏松的
早期，乏力是最典型的情
况，因此年轻人出现长时
间的乏力，一定要到医院
看一下。预防骨质疏松，

从出生以后，就要对骨骼
全面认识，很重要的一点
是阳光、运动、喝牛奶，补
钙最佳的时段是一岁到
三岁。 Hrs tu5
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