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张先生向笔者反映! 由于常

年站立工作! 不知不觉患上了静

脉曲张! 近十年来! 小腿经常胀

痛"抽筋 "瘙痒 !皮肤表面呈蚯蚓

状!凹凸不平!近
!

年来小腿皮肤

逐渐发黑!形成溃烂!创口面积逐

渐扩大! 流脓! 曾到多家医院治

疗!但疗效一直都不理想!他感到

十分痛苦!甚至对治疗失去信心#

去年一次偶然的机会! 在媒

体上看到南京京华医院静脉曲张

诊疗中心王主任等专家治愈了不

少静脉曲张 "静脉炎 "老烂腿 "脉

管炎的病人! 于是! 拨通了该院
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特邀

著名神经内科王主任来院亲诊!该院拥有一批

经验丰富的专家队伍!针对目前众多患者无法

摆脱失眠痛苦及安定困扰!对国内外所有有关

治疗失眠症"抑郁症的验方进行全面的分析和

整理!并结合心理疗法进行了辨证施治$
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的咨询电话 !抱着

试试看的心态! 找到了位于南京

市新街口淮海路
)!&

号的京华医

院静脉曲张科! 王主任为他认真

地检查和细心地诊断后! 采用中

成药结合外用药进行一个疗程治

疗后!小腿肿痛明显减轻到消失!

溃疡伤口奇迹般痊愈! 使他又激

动又高兴$一个月后!他又来到京

华医院复诊! 王主任运用静脉介

入疗法快速除去了下肢静脉曲张

溃烂的根源!患肢越来越有力了!

无复发无反弹$ 他十分感谢南京

京华医院静脉曲张科的专家们治

好了多年的静脉曲张引起的老烂

腿!如有患同样疾病的朋友!应尽

快到南京京华医院治疗! 一定能

药到病除$
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男子包皮口狭窄!或包皮与阴茎仍然粘连!包皮不能上翻!露出尿道口或阴茎头!称为

包茎
*

如果包皮虽然能上翻露龟头!但包皮长于龟头!盖没尿道外口!就称包皮过长$ 包皮过

长%包茎不仅妨碍阴茎发育!还会引起尿道炎症!严重时龟头会因血流不畅而发生水肿!甚

至可发生龟头坏死$ 另外!还会影响夫妻生活质量!与妻子同房时!还会把包皮垢带入阴道!

刺激子宫!诱发子宫颈恶变$
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Njraining提到：“以前，

我也经常在街上遇到有父
母这样对小孩子说，一个朋
友的女儿班上就发生过这
样的事。”班上有个学生犯
了错误，被老师从课堂上叫
了出来，送到了楼下，对他
说：“你不乖，我不要你

了。”小家伙哭得很厉害，却
没有老师过问。

Njraining提到的这种
教育方法，读者意见不一。
“丁丁宝宝”说：“孩子哭闹
时往往会这样：你越劝他他
越闹腾，可当你生气地妥协

时，他反而会顾及到你的情
绪，自愿放弃要求或停止哭
闹。”可是，linda7457959颇
为无奈地说：“道理大家都
会说，可是做起来可能会有
一定的难度，有时急了我也
会这样说，想想要反思了！”
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不少家长表示，类似的

现象在家庭教育中很常见。
家住北京西路的刘先生一说
起自己调皮的儿子，气就不打
一处来。“我儿子今年都上3
年级了，没有一点自觉性！在
学校也总是和同学打架，从小

到大闯了不知多少祸。我能
怎么办呢？看到他捣蛋就火

冒三丈，不打他不行啊！”刘
先生告诉记者，有几次因为
打得重了些，楼下的邻居都
不忍心听到孩子的哭声了，都
跑上楼来劝他消消气。
“我跟他讲道理他不听

啊，只好用打骂解决问题。”

刘先生细数儿子做过的错
事，无可奈何地说，“不过现
在越来越不管用了，打完骂
完了，他还是老样子，好了
伤疤忘了疼！”

e^_`U

_`f[ghi

“中国功夫”何萌夕可

谓“生活南京”的小红人，
她天生是个乐天派、学习很
轻松。她的爸爸何力行先生
说，自己也曾看到其他孩子
的家长用吓唬的方法教育
孩子，他表示不赞成。“孩子
做错了就吓唬他，次数多了

以后，就压抑了他的思维和
行为，也让孩子心生反感。”

在何力行眼里，小孩子
犯错根本不叫错，而是因为
很多事他们还不懂。他说：
“家长打骂解决不了问题，
打完了孩子还是不懂啊！要

跟他们讲道理。”有一阵子，
何萌夕特别喜欢打鸡蛋，天
天把鸡蛋敲在碗里搅拌，弄

得满地蛋黄蛋清。他和爱人
却从不怪女儿，只是告诉

她，玩过以后要用布把地上
擦干净。“其实她也擦不干
净，我们还得再擦一遍，但
让她养成好习惯很重要。那
半个月，我们家天天换着花
样吃鸡蛋，没办法啊，她打
了我们总得吃啊！哈哈！”何

力行想起这事就笑。
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南京市力学小学副校长

李琳给家长们提出了一些建
议，她说，孩子犯错可能有
他们的缘由、有委屈，要先
耐心听听孩子的说法，然后
讲道理疏导他门。如果孩子
偏不讲理，“冷处理” 是个
不错的方法。“双方都冷静一

段时间，可能比别的办法都
好。多站在孩子的角度，对他
们表示一些理解，比如列举出
他们说的理由中哪些是合理
的，那样孩子就会掏心窝地和
老师家长说实话了。这就是换
位思考，首先要理解他们，就

能让他们感动，然后再批评
孩子什么地方做得不对。”
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“哥哥比我大那么多，
我不喜欢跟他玩，我想要

个弟弟或者妹妹。”上周
四晚，三个家中的小宝贝
3岁的黄乙然 （嘟嘟）、4
岁的高晨阳（阳阳）、5岁
的程靖文 （蛋蛋） 走进
www.lifenanjing.com.cn
“童言无忌”视频节目。
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像是椅子上有颗钉子

一样，坐在椅子上的阳阳
不停地变化着姿势。“我
想要个小弟弟或者妹妹，
因为他们不会打我，所以
我喜欢他们。我就不喝奶
了，全部让给他们喝。”阳
阳笑眯眯地说，一副要做

小哥哥的架势。
这边，唯一的女生嘟嘟

急急地插嘴，“我希望妈妈
帮我生个小妹妹，这样我可
以让她先喝奶，我后喝。”
“要是妈妈生了小妹

妹后，喜欢她比你多，怎么

办？”主持人问道。“我会
打妈妈的，她要两个人喜

欢的一样多才行。”嘟嘟一
脸的凶样，深怕妈妈真的

会喜欢妹妹比她多。
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节目中，阳阳一直很

调皮，结果引起了其他小
朋友的不满。“阿姨，今天
阳阳最不乖了，老在跑。蛋
蛋在唱歌的时候，我在伴
舞，就他在乱跑。”嘟嘟指
着阳阳批评道。阳阳气呼
呼地看着嘟嘟，叉着小胳

臂反驳道：“你刚才不也在
乱跑，还说人家。”看见他
们俩在吵架，一直安安静
静的蛋蛋也沉不住气了，
帮着嘟嘟一起指责阳阳。

气得阳阳小脸红扑扑
的，眼泪开始在眼眶里打

转，盯着他们俩一句话也
不说。突然，阳阳眯起眼
睛，冲着嘟嘟笑了起来。
“哈哈，我们是在玩，你们
都被我们骗到了吧！”嘟
嘟捂着嘴，也笑了，“就
是，我们是闹着玩的。”
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视频现场热闹非凡 快报记者 辛一 摄


