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前段日子有一患者来急
诊，诉经常喝酒或说话时，突
然晕倒，跌得头破血流，还好
数秒钟自行清醒，面部外伤
并无大碍。

患者说这样的情况已多

次发生，去看了好多医生和
医院，花了三千多元的检查

费，做了头颅CT、核磁共振，
心脏的各种检查等，没有查出
什么病来，病人和家属很激
动、也很无奈，责怪为什么花
了这么多钱就是查不出病来。

由于这次发作病情紧急
而且较重，就来看急诊。刚好

是我上班，详细询问了病史
和病情后，怀疑可能是颈椎
病压迫脑血管引起，又看了
前面的检查均没有给做颈椎
的X线检查。就给拍了个摄
颈部 X片，结果显示颈五六

椎间隙严重狭窄。
终于能诊断明确了，患者

与家属很是高兴，我也很欣
慰！医患双方皆大喜欢。这病
治疗方法众多，我喜欢用中药
治疗，效果显著不错，治疗两

周后再无复发。
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假刚过，医院男科门诊就
出现了一个就医小高峰，
上周，南京市第一医院男
科 7天的就诊人数达到
600名左右，比以往明显
增多，其中二三十岁的年
轻患者几乎跟中老年患者

的比例相同。该院专家称，
长假期间，不少人在短时
间内集中的性生活，让他
们的精力有点跟不上了，
不仅有时显得勃起不力，
有些男性还常会感到生殖
器瘙痒、肿胀。

27岁的小谢今年8月
刚结婚，“十一”长假与新

婚妻子到桂林旅游了 5
天，回来后又与老同学聚
会，7天长假被安排得满满

的，为了不冷落新婚妻子，
以免造成不必要的猜疑，
晚上总是要尽做丈夫的职
责，连续几天的超负荷运
作，让他疲惫不堪。前几天
在行夫妻之事时，他忽然
感到力不从心，折腾半个
多小时也没成功，随后的
几次都以失败告终。夫妻
俩着急起来，请假来到南
京市第一医院男性科就

诊。经专家诊断治疗后，目
前症状已缓解。

南京市第一医院泌尿
外科副主任医师曹志刚
介绍，长假时如果性爱卫
生条件不好，或者外出旅
行时入住的旅馆卫生条
件不好，使用了一些不洁
的用具等，都可能导致年

轻人染上性传播疾病。同
时，在假期疲劳玩乐的情
况下，人的体力严重透
支，或在长假结束上班后
一时没能调整好自己的
焦虑情绪，就容易出现偶
发性的 ED（勃起功能障

碍）问题。这主要是由心
理问题引起的勃起功能

障碍，并且越紧张越容易
出问题。

专家提醒，一旦出现
这样的症状，首先要放松
心情，及时调整作息时间，
保证充足的睡眠；其次，要
与配偶加强沟通；及时到

正规大医院就诊，必要时
可在医生指导下服用些抑
制剂，就能达到最佳勃起
效果。对于心理性 ED患
者来说，应用药物治疗一
段时间后，就能恢复正常
勃起功能。

昨天是国际盲人节。眼
科专家提出，户外活动时应

避免长时间的阳光照射，减
少紫外线对晶状体的损伤；
糖尿病患者应定期到医院做

眼底检查。
最易致盲的眼病有白内

障、角膜病和青光眼。白内障
引起的盲为可治疗盲，通过手

术可以复明。一旦患者感到行
动不便，就可手术治疗，没有
必要等到白内障成熟后再手
术。医学发现，紫外线对晶状

体的损伤是引发白内障的主
要原因之一。一般人在户外活

动时应避免长时间的阳光照
射，烈日下应戴太阳镜。

另外，随着社会经济发
展和人口老龄化，糖尿病视
网膜病变致盲的比例逐渐增
高。糖尿病史 10年以上的
患者一般都会有视网膜病

变。糖尿病患者应定期到医
院做眼底检查，早发现，早治
疗，才能获得比较好的治疗

效果。 ^_`
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换季收衣当心螨虫引发过敏性疾病

长假期间性生活太集中
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近日，江苏省中西医
结合医院收治了多名因

整理衣橱而诱发过敏性
疾病的患者。市民王女士
长假最后一天在家整理
衣橱，整理了一半就出现
打喷嚏、流清水鼻涕、流
眼泪，到了晚上就开始咳
嗽。王女士平时就是过敏

体质，自己在家用了一点
药，效果不明显，只好赶
到医院就诊。江苏省中西
医结合医院呼吸科主任
朱启勇介绍，秋季是过敏
性疾病的高发期，加上近
日天气晴好，灰尘易飞

扬，而那些很久不穿的衣
服，上面多少会有一些螨

虫，像毛线衣和一些棉制
品更易吸附螨虫，这些螨
虫是一种强有力的致敏
原，人们在晒衣的过程中
拍灰，导致尘螨飞扬。另
外，衣橱里樟脑的味道也
会诱发过敏性哮喘等疾

病。因此，专家提醒大
家，季节交替时，过敏体
质的人应将整理衣橱工
作交给家中其他人做，如
果一定要整理，应该戴上
口罩以减少灰尘和螨虫
的吸入。
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iR由于上周气温变化无

常，中大医院连续接诊了
5例急性会厌炎患者。这
些患者大多是因为熬夜
工作，再加上最近早晚温
差大，很多人不注意及时
增减衣服，受凉而诱发急
性会厌炎的。

该院耳鼻咽喉科副
主任医师顾建兴说，急性
会厌炎多见于成人，由于
起病急，咽部疼痛，所以
易误诊为一般的感冒和
咽炎。预防急性会厌炎，
平时应加强锻炼，增强身

体抵抗力，尤其是气温变
化无常的时候要及时增
减衣服；饮食上要清淡，
忌食辛辣刺激食物，戒烟
酒，保持口腔卫生；及时

治疗邻近器官的急性炎
症，防止蔓延感染。

jklmnopq

rsR 秋燥和大雾的天
气，导致哮喘疾病高发。
近来，中大医院呼吸科每
天接诊的病人中，哮喘患
者占到了50%以上。该院
呼吸科副主任医师朱晓

莉介绍，上周每天都要接
诊 80多例哮喘病患者，
主要表现为呼吸急促、咳
嗽剧烈、胸闷气喘。这和
近来天气干燥、出现大
雾有直接关系。哮喘病
人在秋季要特别注意保

护上呼吸道，有明显过
敏史的患者要避免与致
敏源接触，例如对花粉或
者螨虫过敏的患者要特

别注意隔离。对天气变化
敏感的患者，要特别注意
预防感冒，要加强体格锻
炼，增强抵抗力，提高自
身免疫力。
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小董是个爱美的女孩子，

最近一段时间工作压力
大，加上秋季人体本身容
易缺水，她明显感觉皮肤
不适，在一次美容体验后，
小董脸上的缺水现象不但
没有改善，反而出现严重
的过敏现象，出现红包块，

还痒得厉害。南京市中医
院皮肤科主任石红乔介
绍，最近一段时间，有很多
女孩子皮肤出现类似的症
状，有的是化妆品刺激，有
的是环境变化造成，主要
因为她们的皮肤比较敏

感，就是常说的敏感性皮
肤，这种皮肤的防御抵抗
能力较弱，在各种内外界
刺激下出现泛红、紧绷、瘙
痒、脱屑等不适感，再加上

最近气候比较干燥，皮肤更
容易受到刺激，出现红、痒
等。专家建议，使用适合自
己的化妆品非常重要，别人
觉得补水效果好的产品，并
不一定适合所有的人。
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�R 南京市儿童医院肾脏
科主任医师鲍华英介绍，
近期该病区已收治 20余
例过敏性紫癜的患儿，其
中 6例并发了紫癜性肾
炎。近年来，过敏性紫癜的
发病率呈上升趋势，每当

季节转换时都是高发期，
多发于 3~10岁的儿童，

一般表现为皮疹、关节肿

痛和胃肠道症状。专家提
醒家长，如果孩子是过敏

性体质，其皮肤出现皮疹，
且伴关节疼、血尿及肚子
疼等症状时，一定要引起
重视，及早就诊。得了过敏
性紫癜，在饮食上应避免
进食各种肉类，在紫癜消
失一个月后才可恢复正常

饮食。
�j�����{|R

最近阳光依然强烈，专家
提醒市民，入秋后还是要
注意防晒。26岁的张小姐
前几天去海南游玩，旅程
结束后，四名同行者已经

有两人皮肤被烈日烤伤，
手背、面部发红、肿胀，其
中一人甚至发生水疱。南
京市第一医院皮肤科主任
许惠娟介绍，这是人体对
阳光发生强烈反应所致光
感性皮炎，多见于皮肤白

皙的人，对于这类人群，应
注意避免光敏物质和日光
的直接照射，外出的时候
要避开阳光强烈的中午和
下午，出门时要注意采取
防晒措施。若皮炎已发生，
可服维生素 B、C或抗组

胺药物治疗，平时多食新
鲜果蔬，适量吃点脂肪，以
保证皮肤有足够弹性，增
强皮肤的抗皱活力，并促
进黑色素的消退。
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~� () %* 本周有两

个健康宣传日，10月16日为
“世界镇痛日”，10月20日为
“世界骨质疏松日”。南京市
代谢性骨病防治研究中心、
南京鼓楼医院骨科的林华主
任昨天告诉记者，当前，颈椎
病、肩周炎、腰椎间盘突出等

疼痛病人以及骨质疏松症，

都呈现出年轻化趋势，越来
越多的年轻人被这些疾病困

扰，高发人群分别为电脑操
作者、银行职员、文秘、打字
员、医护人员、教师、司机等。
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今天，专家快报视频支招防范
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指甲上出现深色斑点或
细白线、指甲颜色呈白色、指

甲脱落、指甲与甲床分离、指
甲沟壑过多或变薄、指甲两
端隆起、指甲充血、甲沟炎或
是指甲廓红肿都是身体出现
某种健康问题的典型征兆，
应及时就医。

指甲边缘部分塌陷可

能是甲状腺机能衰退或是
甲状腺机能亢进、髓细胞
瘤、贫血症、肺癌或糖尿病
的征兆。

指甲脱落可能是热病、
严重的糖尿病、神经过度
紧张、肺炎、牛皮癣或是对

药物产生排斥的迹象。

指甲两端出现凹凸不
平的现象，可能是体内缺铁

或贫血、冠心病、甲状腺机
能衰退或营养不良的征兆。

几个指甲上同时出现
白色横线可能是身体对某
种药物产生了排斥反应、新
陈代谢紊乱、肿瘤、结核病
或疟疾等传染性疾病、肾脏

疾病或心血管疾病的征兆。
在指甲前端出现粉色

带，可能是肝硬化或是心脏
供血不足的迹象。

指甲颜色变黄、变薄且
生长明显缓慢，有可能患上
哮喘、结核病或支气管炎等

疾病。 ^_`
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中的肽核
酸!

!"#

"是目前世界上唯一可
以点破痛风 #死穴$ 的神奇物
质%进入人体后平衡尿酸&生成
酶$和&抑制酶$%补充肝脏转移

酶% 有效纠正嘌呤代

谢紊乱% 加速分解血

液中的尿酸% 平衡血
尿酸浓度% 有效解决

高尿酸血症'''痛风原凶(
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中的药

物成份可将长期沉积在体内各

部位的尿酸盐结晶分解为可溶

性钠盐%使痛风石溶解)液化%

随血液循环经肾脏排出体外%

将多余的嘌呤核苷酸分解成二
氧化碳和水%防止再次沉积%增
加肾脏生物膜通透性% 修复病
变关节%提高机体免疫力%有效
解决因痛风引发的高血压)糖
尿病)肾衰竭等并发症(
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