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米兰婚纱摄影尊荣馆与
本报联手推出的“米兰新娘

秀”，自 9月初启动以来，开
通了“生活南京”网站和去
米兰门店两种报名方式，吸
引了众多 MM，截至目前，
已有近 5000人在网上跟帖
参与，近百人前去门店报名。

米兰新娘!千里挑一

米兰造型总监 Kaven

表示，眼下活动越做越火，报
名的美女越来越多，幸运新
娘也越来越难选了，现在差
不多有了千里挑一的架势，
连试镜的招数都用上了，米
兰新娘秀是想展示各种气质
的女孩在新娘装扮时的感

觉，挖掘每个人的潜在魅力。
活动进行至今已推出了4位
美丽新娘，1号 “极简摩登
1234” 和 2号 “红色新开
始”两位甜美型新娘均为网
上幸运者，之后的3号杨小
姐和4号朱丽则是亲自赶去

门店报名的。

专家视频!给你支招

米兰有关负责人表示，

一个多月以来，除了报名的
人数日益增多，前来咨询拍
摄婚纱照、新娘穿衣等问题
的女孩也越来越多，所以米
兰特意安排了店里的专业人
士通过快报的网络视频活
动，与网友进行现场沟通。

今天上午 10:30-11:
30，米兰婚纱摄影尊荣馆的
相关负责人禹莲将协同造型
总监 Kaven以及两位模特，
一起走进“生活南京”视频
聊天室。据禹莲介绍，视频现
场不仅有模特展示米兰珍藏

的海外单品婚纱，还会根据
不同的气质推荐不同类型的
新娘装，此外造型师Kaven
也会在现场演示新娘妆，全
方位指点即将披上嫁衣的女
生们如何在拍照或婚宴当天
成为众人的焦点。
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抹干眼泪!工作照做

“不管遇着什么委屈，

我不会在办公室哭。可回到
家以后想哭却哭不出来了，
你知道这有多难受吗？”在
保险公司上班的陆小姐工作
4年了，她认为如果自己在
办公室哭了，老板一定会认
为她无法克制情绪，会质疑
她办事能力不足，遇着困难

只会掉眼泪。“你知道我们做
保险的，收入和绩效是直接
挂钩的，业务员都会暗自竞
争，工作压力非常大，心情也
一直不好。如果不找地方宣
泄情绪，肯定要闷出病来。”
“哭泣真的是一种放松

情绪的好方法。”记者一开
始采访陆小姐的时候，她并
不承认自己是“号啕族”，但
后来她也承认，为了宣泄情
绪，她真的会刻意去哭，“为
什么非要给下个什么特定的
‘号啕族’的定义呢？我觉得

像我这样排遣情绪的人应该
并不少吧？”

“我发现自己越来越喜
欢收集悲剧电影和悲剧小

说，简直有瘾了，因为这些
东西可以让我好好地哭一
场，哭累了，准能睡一个好
觉。”陆小姐说，最近她刚看
完一部名叫《元卓的天使》
的韩国影碟，里面的主题是
“父爱”，让她爽爽地哭了

一场，哭完以后心情慢慢归
于平静，照样以饱满的热情
工作。

心理医生支持#号啕”
“情绪宣泄最简单易行

的方法是哭。我有很多病人
会在我面前大声地哭出来，
说出自己的痛苦，心里就会
好受些。”南京有爱心理咨
询中心的王爱军医生告诉记
者，他曾经接触过一个中年
男子，“他是做进出口贸易

的，事业不是很顺，心情一直
非常抑郁，整个人都是蔫的。
我们在交流的时候，我就发
现，他的生活非常封闭，他的
妻子根本不知道他工作上的

事情，不良情绪根本得不到
抒发。”王医生说，他开始尝

试引导这位咨询者排遣自己
的情绪，“想骂就骂、想哭就
哭。只有通过情绪的充分表
露，才能宣泄出他内心的不
悦，减轻精神压力。后来这位
老兄在我这哭了半个小时，
整个人都轻松多了。”

王医生说，现在人的心
理压力非常大，一些上班族
更是出现抑郁、强迫等心理
问题，如果没有合适的朋友
和家人帮助他们排遣不良情
绪，能够自己哭一哭、喊一喊
也是很好的方法。

“亚快乐”已成普遍，外
面的世界很精彩，减压的方
式很无奈，周末独自呆在家
里，拉上窗帘，放一张催人
泪下的 CD，找一本经典的
小说，借着悲惨的故事情节
号啕大哭。把我们笑容掩藏

下僵硬的面具拿下来，好好
哭一场，安慰一下疲惫的心
灵吧。
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“猫猫”是个酷爱运动
的女孩，1.68米的她性格活

泼开朗，充满阳光。“闲暇之
余，我喜欢约上一大帮朋友
去爬山、游泳、打篮球。”“猫
猫”在南京从事工程智能化
方面的工作，25岁的她已经
在南京呆了6个年头了。
“猫猫”认为爱情需要

缘分，“现在我想找一个稳

重的男生，谈一段稳定的恋

爱就结婚。”于是，“猫猫”
来到了快报，想通过 www.

lifenanjing.com.cn“爱情
视频”这个平台找个能与她
一起运动的男生。国庆前，
由于一些客观原因，“猫
猫”没能来上我们的视频，
但是今晚 7:30，“猫猫”不
想再错过，她将来“爱情视

频”，寻找她的真爱。
­®FG ¯°
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