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痰是恶习"改掉坏习惯"要从
自己做起#$昨天下午华侨路
街道一群保洁员的孩子对社

会发出这样的倡议#

!我们希望叔叔阿姨们
能尊重我们爸爸妈妈的劳
动# $上小学的梁芳芳告诉
记者"她和其他孩子都是鼓
楼区保洁员的孩子"他们倡

议不要随地吐痰% 乱扔垃
圾# !今天我们提醒了不少
乱扔垃圾和随地吐痰的人
不要破坏城市环境"大部分
叔叔阿姨都能理解我们"配

合我们把垃圾重新拾起投
入垃圾箱# $

据悉"由于这群孩子的
父母基本上都是外地人"平
时父母忙于打工"对孩子的
教育关心得较少#鼓楼区华
侨路街道领导了解情况后"

安排鼓楼区城管执法队员
和社区工作者中文化水平

较高的同志定期为孩子们
进行辅导和教育#昨天是今
年举办的第五期培训班"重
点对孩子们进行城市管理
法规的培训"随后孩子们走
上街头向市民发出了!不随
地吐痰从我做起$的倡议#
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张先生向笔者反映! 由于常

年站立工作! 不知不觉患上了静

脉曲张! 近十年来! 小腿经常胀

痛"抽筋 "瘙痒 !皮肤表面呈蚯蚓

状!凹凸不平!近
!

年来小腿皮肤

逐渐发黑!形成溃烂!创口面积逐

渐扩大! 流脓! 曾到多家医院治

疗!但疗效一直都不理想!他感到

十分痛苦!甚至对治疗失去信心#

去年一次偶然的机会! 在媒

体上看到南京京华医院静脉曲张

诊疗中心王主任等专家治愈了不

少静脉曲张 "静脉炎 "老烂腿 "脉

管炎的病人! 于是! 拨通了该院
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特邀

著名神经内科王主任来院亲诊!该院拥有一批

经验丰富的专家队伍!针对目前众多患者无法

摆脱失眠痛苦及安定困扰!对国内外所有有关

治疗失眠症"抑郁症的验方进行全面的分析和

整理!并结合心理疗法进行了辨证施治$
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的咨询电话 !抱着

试试看的心态! 找到了位于南京

市新街口淮海路
)!&

号的京华医

院静脉曲张科! 王主任为他认真

地检查和细心地诊断后! 采用中

成药结合外用药进行一个疗程治

疗后!小腿肿痛明显减轻到消失!

溃疡伤口奇迹般痊愈! 使他又激

动又高兴$一个月后!他又来到京

华医院复诊! 王主任运用静脉介

入疗法快速除去了下肢静脉曲张

溃烂的根源!患肢越来越有力了!

无复发无反弹$ 他十分感谢南京

京华医院静脉曲张科的专家们治

好了多年的静脉曲张引起的老烂

腿!如有患同样疾病的朋友!应尽

快到南京京华医院治疗! 一定能

药到病除$
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男子包皮口狭窄!或包皮与阴茎仍然粘连!包皮不能上翻!露出尿道口或阴茎头!称为

包茎
*

如果包皮虽然能上翻露龟头!但包皮长于龟头!盖没尿道外口!就称包皮过长$ 包皮过

长%包茎不仅妨碍阴茎发育!还会引起尿道炎症!严重时龟头会因血流不畅而发生水肿!甚

至可发生龟头坏死$ 另外!还会影响夫妻生活质量!与妻子同房时!还会把包皮垢带入阴道!

刺激子宫!诱发子宫颈恶变$
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自 9月 25日起，由国家
一级学会中国性学会主办的

2006年中国男性健康普查
（江苏站）活动正式在南京建
国男科医院拉开帷幕，仅仅半
个月以来就有 2000多人参
加该项活动，出现了少有的轰
动效应，甚至在国庆长假期
间，不仅南京地区患者众多，

许多外地患者也奔赴位于南
京市长乐路 238号的南京建
国男科医院活动举办地来参
加普查。本次普查活动火爆反
映了近年来在不断的科普宣

传下当前男士们健康意识和
自我保护意识有所增强。

然而，火爆的普查活动

中反映出男性健康的众多
问题和隐患。本次普查活动
总监、专家组成员南京建国
男科医院医疗总监、著名男
性病专家黄卫国主任坦言，
男性健康任重而道远，2000
多普查人群中，前列腺患
者、性功能障碍（ED）患者

和泌尿感染患者就占据了
近 80%。前列腺疾病不能
"熬 "。临床统计表明，到目

前为止，尚未有一例前列腺
炎是自愈的，况且前列腺的

抗菌机能一旦被破坏，进入
前列腺体内的病菌、病毒就
很难清除，遗患无穷。

据了解，本次男性健康
普查活动截至 10月 25日，
在 10·28"世界男性健康日 "
来临之际，南京建国男科医

院作为国家卫生行政部门批
准设立的专业男科医院、中
国性学会（江苏）唯一男科
科研基地，承担了此次普查
诊疗工作。
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10月 14日、15日，南
医大友谊医院特聘妇科专

家、北京大学第九临床医学
院妇科教授李红霞女士将
亲临南京，与该院妇科专家
进行学术交流，并为妇科疑

难病患者会诊和手术。即日
起，凡需请李红霞教授会诊

和手术的妇科病患者请到
南京市汉中路 146号南医
大友谊医院门诊妇科诊室
（二）预约登记，或拨打 24

小 时 服 务 热 线 ：025———
86677999电话预约。14日

下午 4：00，李红霞教授将
在南医大友谊医院门诊三
楼“学术报告厅”举办“女
性患者的福音———谈妇科疾
病的微创治疗”专题讲座。
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"� !"月!!日" 快报#$版

报道了今年%&岁的秦永辉"

想将自己珍藏了'&年的%幅
丝织伟人像捐出来的故事#

昨天"秦老终于为它们找到
了新主人&&&梅园新村周
恩来纪念馆#

报道登出后"许多读者

登录!生活南京$网站论坛
跟帖留言" 大家对秦老表
示赞扬" 觉得秦老能把自
己多年的珍藏送出"让大家
一起欣赏"实在难得# 不少
纪念馆%展览馆以及!红色
纪念品$的爱好者"也纷纷

打来电话表示想接收秦老
的红色珍藏"最终秦老把他

们送给了梅园新村周恩来
纪念馆#

梅园新村周恩来纪念
馆的董福堂书记告诉记者"

他们知道了秦永辉的故事
后" 觉得%幅丝织品不但对
于秦老很有意义"而且对现

在的人们也很有价值"所以
想帮助秦老完成心愿"接受
这些红色珍藏"不久后就会
将它们装裱起来"供参观者
欣赏#为此秦永辉乐呵呵地
表示'!能让更多的人欣赏"

是一件让人高兴的事# $
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保洁员的孩子向社会发出倡议
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张恒的舞龄有十五年#

!((!年"张恒离休在家"一下
子从繁忙的状态还原到一个

闲置的状态" 张恒有些不知
所措# 爱好文艺的老伴见状
便拉他一起拜师学跳拉丁
舞"没想到半年下来"老伴没
坚持住" 张恒对舞蹈的兴趣
反而越来越浓厚了#!其实开
始练舞仅仅是为了锻炼身
体" 到后来就被拉丁舞的魅
力折服了# $

!我觉得拉丁舞的姿势

特别漂亮"或摆或扭"或昂
首或摇曳"在舞蹈中我能感
受到快乐# $张恒兴奋地说
着"他的腰还下意识地扭动
起来#

张恒的卧室不大" 最醒
目的东西有三样" 一是放在

柜顶的两张外国舞蹈家的巨
幅照片" 据说是舞友送给他
的( 再就是大电视前摞得高

高的碟片( 第三件是一个金
灿灿的奖杯"上面写着!金池
国际标准舞大赛冠军$#而这
三样宝贝都和拉丁舞有关#
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张恒有个固定的舞伴

胡女士"比他小十五岁"是
他的学生# 每天早上两人
都会约在南京药科大学的
体育馆里练习拉丁舞一个
小时# 十年前"张恒曾带着
胡女士参加市里的拉丁舞
比赛" 但由于第一次登台

太过紧张" 导致动作不够
专业和标准"最后只获得了
第六名#

总结了经验教训")""$

年!月%%岁的张恒带着胡女
士再次登台" 参加了江苏省
文化馆举办的国际标准舞大

赛"获得了老年组的第一名"

)""$年末" 张恒和胡女士再
次获得全国国标舞比赛的冠
军"得到了一个金色奖杯"张

老一直珍藏着#

国标舞需要两名舞者亲
密接触" 张老的夫人有没有
吃过醋)张老哈哈笑着"摆摆
手"!我们只是舞伴" 离开舞
场是君子之交# 记得我们比
赛的时候" 我的老伴还亲自

上阵替小胡化妆呢# $
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很多老人爱听戏曲"但是

张恒不喜欢"他说他就是喜欢
欣赏节奏明快的拉丁舞曲#因
此除了上午一个小时与舞伴
的练习" 张恒就在家听音乐#

那台电视机前摞得高高的光
碟竟然都是些 !伦巴$!恰恰$

!桑巴$舞曲# !一边听一边练

习我的节奏感"或者在房间里
独自练习舞步"这就是我最感
快乐的事情# $

不光练习节拍" 张恒还

经常从电视或光碟中学习世
界顶级舞蹈冠军的动作和要
领"不断地揣摸和探索"再应
用到自己的舞蹈动作中去"

使自己的舞蹈更具吸引力和
活力#

谈论到拉丁舞" 张恒滔

滔不绝"!热情%奔放%浪漫%

豪放是拉丁舞给人最深的印
象#拉丁舞中分好几套动作"

有柔媚%抒情的伦巴"欢快%

花哨的恰恰" 自由奔放的牛
仔舞" 感染力极强的桑巴
**它们总在不断变幻中给

人们以常看常新的感觉# $
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拉丁舞对体态的要求非

常高" 张恒的很多老朋友早
就大腹便便" 但是张恒的腹
部依然平坦" 除了和张老爱
吃蔬菜的饮食习惯有关之
外"他还有一个秘诀"那就是
游泳#

张恒坚持游泳已经有十

年的光景"原先四五年前"张
恒在五台山体育馆每天能游
一千米左右"随着年事增高"

现在张恒坚持每天下午游五
百米"耗时一个小时# !游泳
十分有利于修正体形" 而且
会令我更有精神# $ 说到这

儿" 张恒从衬衫的口袋里掏
出一张卡" 原来是全民健身
中心的未来水世界的游泳年
卡"!游一次"刷一次#方便得
很# $张恒乐呵呵地笑着#

明年张老就要过八十岁
大寿了" 但是岁月的飞速流

逝没有阻拦住张恒的舞步"

这一份迟来的舞蹈情结着实
难解"张恒的语气十分坚定'

!我还想再跳二十年+ $
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昨天" 快报刊登了 ,奇
姓怪姓引出百味人生-的报

道后" 引起了不少市民共
鸣" 上百人拨打快报热线"

讲述他们因姓氏遇到的快
乐事%尴尬事%烦心事#
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!姐姐"我姓布"棉布的

布+ $截稿之前"电话那端突
然传来一个稚嫩的女童声#

这名女童叫布清幡"今年才

(岁"在瑞金路小学上学#

她告诉记者" 看到昨天
的文章"她觉得特别有意思"

想把自己的姓氏来由" 说出
来让大家分享#

!我祖爷爷的祖爷爷的
祖爷爷" 也就是我的老祖

宗"他是个大将军"有一次
他打了大胜仗"皇帝很高兴"

就赐他姓布了# $布清幡说"

皇帝赐!布$姓"是希望老祖

宗"不愁吃不愁穿"让他家世
世代代都享荣华富贵#

记者问她" 老祖宗叫什
么名字"!布$姓是哪位皇帝
赐的"她却答不上来# 她说'

!爸爸只说老祖宗姓徐# $原
来"她父亲也不清楚#

虽然不知道老祖宗叫什
么名字"不过!布$家确实过
得很幸福# 布清幡在电话那
端不断传来银铃般的笑声#
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昨天" 记者见到了读者

练恩# 练恩说"从小到大"很
少遇到和她同姓的人# 家里
没有家谱"所以这个姓氏的
来源也无从考究了#

因为这个姓氏特别"练

恩也遇到过不少麻烦事# 每
一次遇到新结识的人" 她在

自我介绍后" 别人常常会错
听成姓!廖$或别的# 如果是
她签名" 别人又往往会看成
是姓!陈$# 她一番解释后"对
方总是一副夸张的表情'!啊)

还有这个姓) $ 还有人接着
问'!你是不是少数民族的) $

!小时候我也曾为这个
姓苦恼"不过现在觉得自己
有这么一个有特色的姓"真
的挺好# $练恩说"她希望找
一个姓艾的老公"以后生两
个孩子"一个叫!练艾$"一
个叫!艾练$#

你的姓氏也有故事吗)

请拨!*&%'!&!%*%告诉我们#
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