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NRSQ 南京市儿童医
院的专家介绍，原本就有哮
喘史的儿童，吸入雾滴中的

有害物质后，极易导致疾病
复发，雾气中所含有的水滴
影响哮喘儿童的支气管收
缩，大气压力的变化也会使
哮喘症状恶化。儿童的呼吸
系统比较娇嫩，由于大雾时
空气中悬浮的尘埃颗粒较

大，雾滴中还含有各种有害
物质，吸入后容易对儿童健

康形成危害，并引发喉炎、
气管炎、哮喘和一些过敏性
疾病。专家提醒，大雾天气
应该尽量减少在户外逗留
的时间，而赶早上学的儿童
在外出时最好戴上口罩。

大雾天气里，呼吸道疾

病患者均有不同程度的增加，
有呼吸道疾病病史的市民别
忘定时服用抗过敏的药物。
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NRSQ 南京脑科医院
医学心理科副主任医师陈
建国介绍，在大雾和沉闷的
天气里，气压较低，对于心
理素质较差者，或者平时就
有心理疾病的人来说，这样
的天气下，心情会更加烦

躁、更加忧郁。精神上的因

素还容易影响到消化系统
和呼吸系统的功能，有些体

质较差的人就会出现胃肠
不适的症状。因此，心理素
质较差者，遇到大雾和沉闷
的天气，可以进行放松训
练，经常深呼吸，适度运动。
同时要认识到，这种天气下
心理上出现的不适，是正常

的现象，不要太紧张。
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NRSQ 大雾天气气压

较低，如果体质较差，心脑
血管系统更容易受到袭击，
特别是那些已经处在亚健
康状态的中青年人，体质比
较差，心脑血管系统更易发
生意外。以前患有心脑血管
疾病的“老病号”，在大雾

天气下更容易出现胸闷、头
晕的症状。 =`a bcd
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一个人拥有百条以上
的内裤，而且每一条的价值

都不会低于一件名牌外套，
你相信吗？我可以负责任地
告诉你，这是真的，而且是
我一个很好的朋友。当我问
他为什么时，他告诉我，一
丝不苟的内裤不仅让你的
外形得到修饰，带给你的情

趣也是意想不到的。
这让我想起来前阵子

陪一位朋友到内裤店买生
日礼物的情景，当时纳闷，
过生日送什么不好，偏要送
内裤？直到进了店堂，看到
挂在墙上的各式内裤，才叹

为观止，不得不承认，所有
的内裤都很性感、很漂亮，
如果穿着这样的内裤展示
在爱人面前，将会有怎样的
效果呢？我想，并非我的专

业让我想入非非，内裤的生
产经营和设计者一定有关

于性感方面的考虑。
一位身着名牌却穿着

最劣质内裤的人，我相信他
的外在形象给人的感觉也
一定是不美好的，因为鼓鼓
囊囊的裤裆泄露了他的秘
密———懒散、只重外表。

转身看看，你的周围可
能早已有了许多的内裤专
卖———任何一家内裤专柜，
你待上20分钟，总会看到
有男人或者女人来此流连，
临走时他们通常都会付账，
买走一两条中意的款式。

仅此一项，你便可以判断出
这些买内裤的人最近过得
不错：有人做爱、有人做伴，
有钱用。

内裤的情色是无法避
免的，甚至是最直接、最重
要的，还有其价值与身份品

位意象。那么对你而言，内
裤意味着什么？是什么？又
象征着什么？
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9岁的女童竟然患上了严
重的颈椎病，其骨骼老化
形状像高龄老人的颈椎。
“这是我们近年来接诊的
年龄最小的颈椎病患
者。”江北人民医院康复

科主任潘化平说。
三年级的小学生媛媛

（化名）近日来感到肩周
疼痛、麻木、头痛、头晕，家

长带着孩子到医院就诊。
摄片结果倒把医生吓了
一跳，媛媛的颈椎形状反
弓得厉害，就如同老年颈
椎病患者颈椎退化后的
形状。

潘化平介绍，近年来

随着电视机和家用电脑
的普及，颈椎病患者人数
逐年增加，并且向低龄化
发展。专家提醒市民，使
用电脑时间不能过长，通
常 1小时左右要休息一
下；看电视要注意姿势，

应该坐在高板凳上与电
视保持平视；白领、伏案
工作者更要注意做一些
低头、后仰、两边看肩膀
的颈部保健操。
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