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尽享天气服务讯息
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公共信息
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记者从南京市环境监

测中心了解到，昨天，南京
全市平均污染指数为138，
这也是自今年5月31日出现
罕见脏天之后的最高值了。
监测中心有关专家介绍，这
一次，与那场脏兮兮的烟雾
原因如出一辙，主要还是来

自于郊外的秸秆焚烧。
秸秆的祸害能力还真

是不小。据了解，从前天下
午开始，“嗅觉”灵敏的自
动监测系统就已经捕捉了
异常，空气中的颗粒物浓度
开始大幅上升。专家分析，

平时城市空气中的颗粒物
主要来自于建筑扬尘，这种
扬尘一般会导致局部地区
的空气突然恶化，但对全市
的影响则是靠慢慢地在空
气中积累。因此，结合近期
环保部门查到的一些情况，

可以确定这次是周边收割

的水稻秸秆又在 “闯祸”
了。气象部门也认为，受副

高影响，下沉气流很容易将
四周的烟雾，带进南京城区
这个三面环山的 “盆底”，
而且聚集于此又很难散去。
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除了呼吸不畅之外，很

多市民还觉得，昨天的空气
好像特别干燥，虽然喝了很
多水，但嗓子还是干干的。
南京大学气象专家研究发
现，今年入秋以来持续燥
热，焚烧秸秆造成的颗粒物
覆盖在城区上空，不断吸收

空气中的水分，会使秋燥更
为严重。

南京大学气象专家余
志豪分析说，秋热天气已持
续10天了，北方没有冷空
气下来，南方暖湿气流又上
不来，空气异常干燥。空气

中碱性灰尘弥漫，大量吸收
空气中的水分，这次秸秆烟

雾也飘进来，无疑是“雪上
加霜”。
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据了解，明天会有股弱

冷空气到达南京。不过，势
单力薄的这股力量也很难
救回空气质量了。

根据预报，今天全市仍

然是轻度污染，平均污染指
数在 123~143。专家认为，
时下是农作物收获的季节，
也是生态环境的突变期，从
北方来的冷空气即使力量
较强，都未必能救回大气质
量，今年 5月 31日出现了

近两年来最严重的污染，就
是因为北方来的冷空气本
身就含有大量烟尘。因此，
对即将到来的冷空气，南京
也不用抱多少希望了，重要
的是赶紧控制住这股焚烧
势头，否则近期的空气会越

来越糟。
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ÓÔ俗话说，“秋冬进补，春
天打虎”，中国人自古以来
就有在秋冬季节进补的养
生习俗。作为秋冬进补的主
力人群老年人，该如何科学
进补，提高身体免疫力呢？
10月 14日 9：00～11：00，
现代快报将在南京科学会堂
推出“老年人秋冬食补有窍
门”公益讲座，由南京鼓楼
医院老年科主任医师张洪主
讲，讲座现场由惠氏公司提
供奖品，欢迎读者前往听课，
咨询热线025-85975561。
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×Ô本周末，江苏省 19万
名考生将参加成人高考，
其中南京市共有 38523名
考生报考。据了解，南京共
安排了47个考点、1302个
考场。

47个考点分别为：南
大附中、八中、五十中、宁海

中学分校、九中、十三中、三
十四中、五十四中、人民中
学、梅园中学、玄武电大、第
三初级中学、第三高级中学
文昌巷初中校区、二十四中、
二十八中、六中、南航附中、
南京市财经学校、第二十七

高级中学夫子庙校区、中华
中学、文枢中学（高中部）、
四十三中、南京旅游营养职
教中心、第二十七高级中学
武定校区、第二十七初级中
学、莫愁职校、南湖二中、南
湖高级中学、第十二中初中

部、三十九中、第三十九中初
中部、六十六中、浦口区二
中、中华职业教育中心、共青
团路中学、雨花台中学高中
部、雨花台中学初中部、燕子
矶中学、新港职校迈皋桥校
区、伯乐中学、南京化工技

校、竹山中学、竹山中学江宁
技工学校分点、上元中学、百
家湖中学、溧水职业教育中
心校、高淳县第三中学。

服务资讯
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ÙÔ目前，南京已进入多

雾期，气象专家提醒，人们
锻炼需要讲究科学安排，
秋天锻炼时间一般别太
早，雾天最好在室内锻炼。

随着弱冷空气的影
响，南京今明两天天气有
点阴，有时会有点小雨，气

温虽然下降，但是下降幅
度不太大，秋燥依然会有，
市民白天仍需要多喝水。

秋天早晚较凉，锻炼
时出汗较多，稍不注意就
会受凉感冒，因此千万不
要一起床就穿着单衣到户

外活动。尤其是老人，在醒
来后可在床上伸伸懒腰，
舒展一下关节，给身体一
个适应的时间再外出锻
炼。锻炼运动量应由小到
大，循序渐进。锻炼时觉得
自己的身体有些发热，微

微出汗，锻炼后感到轻松
舒适，就是效果好的标准。

大雾天气里，市民应
尽量减少在户外逗留的时
间。建议大家最好不要进
行户外锻炼，因为运动会
加速血液循环，人体更容易

吸收雾里的各种病菌，对健
康不利。一般来说，清晨至
上午10点的雾气最重，习
惯晨练的人应避开这段时
间，待雾散后再锻炼。
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