
!"# $%& '()

!"

*+,-.

!""#/$%0&!1 234

56'789 :6;<= >?;@A

B?C#;(#%#%D%!)*+,-+.),!

!!!"#$%&'(')$'*+,-.+,'

论坛!!!革命本钱

流感发病的高峰将至，南
京市疾控中心昨天公布的监

测数据显示，今年1～9月，南
京市流感样病例比去年同期
增加近二成，其中15岁以下儿
童占80%左右，这提示儿童、
青少年仍是今年南京市流感
防治的重点人群。
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据江苏省疾控中心此前

发布的资料显示，今年上半
年2～4月，全省发生了主要
以中小学暴发为特点的较大
规模的乙型流感流行，波及
全省 13个市中的 11个，是
近几年来流感疫情最严重的
一次，报告疫情数量达60余

起，发病人数达4000多人。
据介绍，流感样病例不

等于流感病例，流感病例是
仅仅由流感病毒所引起的病
例；而流感样病例是一组具
有发热高于38℃、有咽痛、咳
嗽等症状的统称，包括流感
病例以及由其它病毒、细菌
所引起的具有上呼吸道感染
症状的病例的统称，范围更
广泛。
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南京市疾控中心专家介

绍，目前对流感尚没有特效
治疗手段，因此防胜于治。目

前最有效、安全、经济的预防
方法就是及时接种最新流感

疫苗，抗体可有效保护1年
时间。南京市每年的10月

底至来年的春季是流感的
高发季节，由于流感疫苗在
体内产生抗体在 1个月左

右达到高峰，因此此时接
种流感疫苗是最佳时机，
而进入 11、12月流感高发
期以后，再接种意义已不
大。目前南京首批引进的3
万份流感疫苗已经到货，
并已向全市各区县疾控中

心及各免疫接种点发放，
市民可根据自身情况自愿
就近到各接种点接种。接
种地点与去年相同，仍为
市、区县疾控中心和各社区
卫生院接种点。
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据介绍，需要接种流感疫

苗的人主要有四种，分别为学
生和教师；医务人员；其他流感
高危人群，包括客运、大型商
场、酒店等从业人员；60岁以
上人员。需要注意的是，有八类
人不能接种流感疫苗：对鸡蛋
或疫苗中其他成分过敏者；格

林巴利综合征患者；怀孕3个
月以内的孕妇；急性发热性疾
病患者；慢性病患者发作期；
严重过敏体质者；12岁以下儿
童不能使用全病毒灭活疫苗；
医生认为不适合接种的人员。
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今天是 “世界关节炎
日”，很多年轻人以为关节

炎是中老年疾病，和自己没
有关系，专家昨天却提醒这
些不把关节炎当回事的年
轻人：年少膝关节受伤老来
易得关节炎，因此平时要注
意避免运动伤害。

南京鼓楼医院关节外

科主任蒋青介绍，关节炎是
世界上最常见的慢性疾病
之一，约有 100多种类型，
其中最常见的是骨关节炎
和类风湿关节炎两种。

蒋青说，年轻时候膝关
节受伤的人，中老年得关节

炎的比率会比没有受伤的
人高出好几倍。22岁前膝关
节受过伤的人，大约在 55

岁左右得关节炎的几率是
没有受过伤的人的三倍。如

果在受过伤后又受伤，中老
年得关节炎的几率将升高
五倍。其中，部分严重的损
伤如韧带损伤、半月板损伤
等，不及时治疗的话，以后
得骨性关节炎的几率是治
疗者的二十倍以上。因此，

青少年运动时注意避免运
动伤害，特别是膝关节是身
体最弱的关节之一，运动时
要注意保护膝盖，在草地等
合适的场地运动，做好运动
前的准备，采取安全措施，
避免运动损伤；一旦受伤，

要及时到专科就诊。
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