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昨天下午，一个前来咨询

的大学生引起了记者的注意。
这位大学生姓刘，是湖南人，
现就读于南京某高校二年级。
他告诉咨询师，他是湖南省一
所重点中学优秀班的优等生，
在中学期间是老师、同学间的
宠儿，但是上了大学后，他再

也没有被宠的感觉了。小刘在
家是一位小皇帝，什么事都不
做，但是现在所有的生活都要
自理，而且远离亲人，他说：
“我已经烦透了！而且老师同
学已经都不再关心我，不在乎
我了。如果再这样，我宁愿选

择死亡，我已经受不了了！”
该中心的常务副主任汤

传芳告诉记者，9月份他们接
到了许多此类学生的咨询，可

能是9月份开学后，不能适应
新的环境而产生各种心理问

题。汤传芳说，大学生活的适应
障碍是一个普遍现象，完全没
必要因为不适应而自责自卑。
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汤传芳介绍，9月份，该

中心就接到50例自杀干预案
例。 从求助者的年龄上看，
最大的为 70岁，最小的 16
岁。主要的求助者以青少年为
主，占总比例的95%。

汤传芳说，青年时期是人
生一个极为重要的时期，是我

们步入社会的关键时期。有了
心理问题一定不能 “讳疾忌
医”，要及时通过心理咨询师
疏导，不然心灵“崩溃”之后，

就有可能发生悲剧。
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心理危机被救助者中青少年占95%
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1935年1月，红军占领

遵义。15日至17日，中共中
央在遵义旧城军阀柏辉章的
公馆二楼召开政治局扩大会
议，这就是具有伟大历史意
义的遵义会议。遵义会议在
危急关头挽救了党，挽救了
中国革命。当时的会议是极

度机密的，陈志万有幸成为
为数不多的亲历者之一。
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UVWT 我是红一军团
警备连警卫排长，负责“柏
公馆” 南大门的守卫任务，

“柏公馆”当时还有其他的
门可以进出。
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UVWT 都是党和红军
的重要领导人物啊！15日一
早，我在执行守卫任务，就看

到这些领导陆陆续续走进
“柏公馆”，毛泽东、周恩来、
朱德、刘伯承他们站在天井
里，或是站在二楼的会客室
前，跟走进“柏公馆”的战友
们不断地打着招呼。
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UVWT一点不知道，当
时是很秘密的。领导只让我
们加强巡逻，严加保卫。不过
说实在的，我和战友们都已
经预感到，这将是一次意义
非凡的会议。
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UVWXCEYT因为我
和很多战友一样，早就盼着

能有这一天了！那时大家都
有不满情绪，李德等人的
“阵地战”“正规战”让红军

在第五次反围剿中一败再
败，被迫离开苏区，被动战
斗，无数战友牺牲，这种情况
必须要改了！
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虽然只是个排长，陈志

万却对红军当时的前途忧心
忡忡。所以他情不自禁地密
切关注着会议的进行情况。
会是白天晚上连着开的，渐
渐的，他闻出了会场传出来
的“火药味”。
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UVWT 我虽然进不了
会场，但能感觉得到。毛泽东
烟瘾很大，李德也不差，两人
一支接着一支。有时候与会
者发言的声音很大，明显带
着“火药味”，跟李德、博古

针锋相对。当时战士们就在
想，双方的争执肯定很大，好
在毛泽东等人的势头明显压
倒李德、博古等人。
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UVWT还好，没有什么

异常。我们当时都配了驳壳
枪，荷枪实弹。我和四五个战

友轮番换岗，有时候间隔三
四个小时，有时候四五个小
时，有时候一站大半天。因
为会前消息保密得好，加上
保卫措施也周密，会议开得

还比较顺利，没有遇到突发
情况。
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UVWT我和战友们都是
在会后才知道的。这次会议终
于确立了毛泽东在党中央和
红军中的地位，把党的路线拉

回了正轨。就像拨开乌云见了
天日，我们别提多高兴了！
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“雄关漫道真如铁，而今

迈步从头越。”中国革命从此
进入了全新阶段。陈志万也
升任四团三连指导员，随队
四渡赤水，强渡大渡河，飞夺
泸定桥，亲身体验了毛主席
的神机妙算、指挥若定。
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UVWXfghiY：行
军的时候我不小心染上了疟
疾，不停地打摆子、发高烧。
当时是在山区，红军本来就
缺医少药，这下可完了，我先
是硬扛着，后来实在扛不住

了，走着走着一头栽倒在路
边。正巧，团政委杨成武骑着
一匹黄骠马经过，一看我倒
地，他立即跳下马来，把我扶
上马背，他自己在旁边走
……就这样走了三天三夜，
我的病情也慢慢好转了。
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老红军陈志万，人称“活军史”
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nop采茶、种菜、加工手工

产品……在 “模拟生活区”
内，让精神病人从事适当的劳
动，有助于他们打破自我封
闭、融入人群、缓解病情。记者
昨日从市残联获悉，南京市将
选择在合适的福利机构和企
业新建工疗站、农疗站等“模

拟生活区”，今年的目标是，

各区县都要完成1~2个。
据介绍，在市区建立工疗

站，在郊区建立农疗站，让病
情得到控制的精神病人，就近
在这些“模拟生活区”里进行
力所能及的劳动，并在医务人
员的监督下按时按量服药，这
已成为精神病人康复训练的
趋势。目前各区县都将准备筹

建这样的“模拟生活区”。
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