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要享受绿领的生活，就
要具备 “蓝领” 的体魄、

“白领”的知识和“金领”
的物质基础。

可可是一家外贸公司

的部门经理，出生于上世纪
70年代末，生活在大都市，
具有开阔的视野。“现在的
环境污染和生存压力越来
越大，让我们不得不重新审
视自己的生活方式。我在上
海北京的几个朋友都是
‘绿领’一族，在他们的带

动下，我也开始倡导善待自
己和环境的生活主张。没想

到如今这种生活主张已经
在南京的时尚人群中传播
开来。” 作为时尚的领跑
者，可可颇为得意。

原本开车上下班的他，
自从加入“绿领”一族后，
改骑自行车或徒步了。可可
说，这样不会污染环境，骑
车或步行还能锻炼自己的
身体，而且他很喜欢这样一
个人穿梭于熙熙攘攘人流

中的感觉。“贴近人群，才是
生活本质的回归。”
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从事教师职业的另一

个“绿领”jeillen，上下班
和休假时间相对稳定，她喜

欢周末骑单车去郊区散心
或者短途郊游。“呼吸着清

新的空气，凝听着大自然发
出的各种声音，这样和大自
然毫无保留地亲近，可以让
身心得到完全的放松。”

旅行中，在 jeillen的
包包里，时常会看见一个折
叠好的布袋，“这是用来装

垃圾的。”她说，每次出去
旅游，在景区里总能看到满
地的果皮、白色塑料袋等垃
圾，破坏了景区环境的美
观。“我无法劝导别人，只
能从自己做起，从点滴做
起。即便没有袋子，我也会

将垃圾塞在包里。”
除此之外，jeillen还

有个特别的 “爱好”———
献血，光献血证她就有 4
本，还是不同城市的。“呵
呵，我把它当作旅游的纪
念品了。” 她告诉记者：

“如果可能的话，我还希
望像香港电视剧中演的那
样，去福利院之类的地方
做义工，帮助那些需要帮
助的人。”
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“一年到头，老悠几乎

都是牛仔裤，纯棉的衣物，
我们经常向他投诉，说会导
致我们的审美疲劳，可他总
是不以为然，还说他是‘绿

领’，应该要环保些。真拿
他没有办法。” 一说到老

悠，同事们都这样抱怨。
从事 IT的老悠，两年

前就开始了自己的 “绿领
计划”。“两年前，公司派我
去欧洲深造学习，在那里生

活了一个多月，我发现当地
的老外总是套件 T恤、牛
仔裤就往街上跑。当时还很
不理解，可接待我的朋友
说，穿布衣有很多优点，”
老悠很自豪地介绍道，“首
先色彩鲜艳的化学织物，需

要经过很多道工序，并加入
很多化学药水，这样的材质
肯定要污染很多的水。而布
衣尽管平俗，可是夏能吸
汗，冬能暖身，更是绝对的
无污染无公害。这样的衣
服，是纯天然的，虽然不如

那些衣服高档华丽，却温暖
而体贴。”

除了穿着“考究”外，
老悠在饮食上也有独到的
“三少”原则。“讲白了就
是少去餐厅，少点菜，少打

包。必要时自己带餐具就
餐，同时建议餐厅改用纸
质饭盒，这样做有利环保，
有利健康。如果每个人都
可以这样，我们生活的环
境也会得到很大的改善。”
老悠说。
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