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小外援卡洛斯伤得真不
是时候，这位上赛季全勤的外

援在新赛季首场与陕西队的
比赛中，不慎拉伤了右腿的大
腿肌肉。卡洛斯的受伤导致南
钢大华队输给了陕西队，更糟

糕的是，为了让小卡及时恢复
伤情，教练组已经做好了打新
疆队不让他上场的准备。

在与陕西队的第一节比
赛中，卡洛斯在没有身体接触
的情况下突然倒地不起。经过

队医的检查，发现卡洛斯的右
大腿拉伤了。“卡洛斯的身体
素质非常好，上个赛季他没有
缺席过一场比赛。这次拉伤与

最近球队打的比赛少有关系，
联赛的强度是平时训练不能达

到的。”队医李彦告诉记者。
昨天上午11点，南钢队

从建国宾馆出发赶往机场，出
现在记者面前的卡洛斯走路
时还是一瘸一拐的。“真倒
霉，比赛刚开始就这样子。”
卡洛斯有些郁闷地说。卡洛斯

还告诉记者，自己这种伤需要
休息一个星期左右才能复出。

小卡的观点与李彦不谋而合，
李队医也表示：“拉伤说起来
也不是什么大毛病，但这种伤
不能拖着，如果没有完全痊愈
再参加激烈比赛的话，不但迟

迟好不了，甚至以后会造成习
惯性拉伤。所以我也建议教练

组让小卡多休息几天。”
这样的话，卡洛斯将无缘

明天与新疆队的比赛。好在球
队对这个问题也是看重长远利

益，主帅胡卫东就向记者表示：
“既然有伤不能打，我也不会勉
强让他上场的。这场比赛我们
缺少了一个外援，我想队员们更
明白这场比赛不好打，说不定反
而能够激起其他队员的斗志。”
而俱乐部副总王继华说得更加

直接：“我们不能为了一场比赛
冒险让他上场，弄不好就是捡了
芝麻，丢了西瓜。”

南钢队的球员们每年都要
来新疆几次，不过每次来，他们
都很高兴，因为新疆有很多好
吃的东西。这不，昨天下午6

点，球队的大巴刚在下榻的华
侨宾馆停稳，仇素兵就赶紧到
马路对面买了几十个烤包子。

仇素兵一个人肯定是吃
不了这么多包子，这其中好多

都是帮队友们带的。等包子买
来的时候，队员们都已经在房
间里休息了，但还没等仇素兵
出声，大伙都不约而同地从房

间里走了出来，因为烤包子的
味道实在是香。“慢点拿，大

家都有份。”看着大伙迫不及
待地抢包子，仇素兵笑着说。

其实，烤包子的做法很简

单，就是把炖好的羊肉切成小
块当成馅包在包子里，然后把
包子放在火上烤熟。已经习惯

吃中餐的卡洛斯自然不会拒绝
这样的美味，他从仇素兵手里
拿走两个包子之后，回到房间
美美地吃了起来。从来不吃中
餐的“大黑”汤普森见状有些

动心了，他从卡洛斯手里掰了
一点尝了尝，感觉味道还能接
受，赶紧冲出房间，一把将仇素
兵手里最后的包子抢走了。

除了烤包子之外，新疆还
有不少大家很喜欢吃的美食，
比如焦麻鸡、炝莲白、烤肉等

等。小唐就是焦麻鸡的超级支
持者，不过这次，小唐要吃到

焦麻鸡并不容易，因为最近国
内足坛血案不断，为了保证安
全，教练组明确规定，任何队

员不得私自离开宾馆。

“没有多余的话，就是争取
拿下。”提到来访的江苏队，薛

玉洋想起了上赛季季后赛，新疆
队0：3惨遭淘汰的那一幕。

所有新疆队的队员都记得，

那个初春的夜晚，他们流着泪从
南京奥体中心 3号通道口走出
时的痛苦。“不想说了，那都是过
去的事情了，现在我心里想的只
有怎么赢得比赛。”性格内敛的
薛玉洋很少将内心的感情流露
出来，“无论对手是谁，我想的都

是打好球拿下对手，当然，这种
感觉会在这几天更加强烈，因为
马上面临的对手是江苏队。”

新疆队昨天上午安排休

息，下午则在基地训练了两个
半小时。此间，主教练王非对与
山东队那场比赛中暴露出的问
题进行了总结，尽可能地在技

战术上吸取首战中的经验和教
训。同时，也对明晚与江苏队的
比赛制定了一些有针对性的技
战术。

昨天两个半小时的训练结
束后，大部分球员选择了在宿舍

休息，但是薛玉洋却直接从基地
赶到市区内的健身馆进行体能
训练。“这有什么奇怪啊，这一
个多月来，我每天都是这样啊。
累不累？说实话，我觉得是一种
节奏的调整，而且是补充身体的
能力，感觉挺好的。这都是王导

安排的，因为我最需要提高的是
力量。”今年的薛玉洋是球队中
最用功的球员之一，过完五一大
假之后，薛玉洋最早从河南的家
回到队里，而且几个月的训练，
他从来没有请过一天假。
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