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连续一周晴天之后，预

报中昨天会到达南京的小
雨，却突然掉头离去。小雨
的“爽约”，导致南京的气
温继续上升，昨天下午已经
接近 29℃。气象专家预计，
未来几天南京持续受到高
压系统控制，而且南风不断

把热量带入市区，因此不仅
天气晴好，而且升温势头不
会减弱。

据省气象台预报，全市今
天晴到多云，偏南风3～4级，
最低温度17～18℃，最高温
度29℃左右；明天全市晴转
多云，最低温度17～18℃，最

高温度29～30℃；后天全市
多云转阴，最低温度 18～
19℃，最高温度28℃左右。专
家介绍，本周前半段南京都将
维持晴好天气，到了周末天空
云系将会增多，天气可能阴沉
下来，气温也将有所下降。
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进入“寒露”后，昼夜温

差加大，人们更容易疲劳，
需要安排好自己的休息，睡
眠时间应保持在 6小时到 8
小时左右，市民睡前不要进

食，这将会增加肠胃负担，
易造成消化不良，有害身

体，还会影响入睡；睡前也
不要喝太多茶，茶中的咖啡
碱能刺激中枢神经系统，引
起兴奋，会使人难以入睡，
另外，饮用过多的茶还会使

夜间尿频，影响睡眠。最后，
睡前不要过度娱乐。睡前如

果进行过度娱乐活动，尤其
是长时间紧张刺激的活动，
会使人的神经持续兴奋，使
人难以入睡。
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眼前开花的美丽植物
是南都花卉中心新引进的

紫叶�浆草。叶片形状为三
角形暗紫色，花为淡紫色，

相当优美。“注意看它的叶
片，像不像翩翩起舞的蝴
蝶？”园林专家张志红告诉
记者，这花又名紫蝴蝶，市
民种植的时候可以使用疏

松的沙质土壤，如果想要繁
殖的话，需要把地下的鳞茎
剥离分盆即可。

据了解，紫蝴蝶的花期
在5月到11月，喜欢生长
在温暖湿润的环境中。“这
种花地下部分生长有鳞茎，

鳞茎会不断增生。花的叶面

由三片小叶组成，每片小叶
呈倒三角形或倒箭形，叶片
颜色为艳丽的紫红色。紫蝴

蝶几乎全年都会开粉红带
浅白色的伞形小花。如遇
阴雨天，粉红带浅白色的
小花只含花苞但不会开
放。紫蝴蝶另一个有趣的
现象是会睡眠，到了晚上

叶片会自动聚合收拢后下
垂，到第二天早上再舒展
开。”园林专家告诉记者，
紫叶�浆草地下有鳞茎，
繁殖力极强，市民可在这
个季节，掘取地下鳞茎，剥
离鳞茎种植。
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A�BC昨天，南京报

检员培训部门透露，今
年全国报检员资格考
试将定于 11月 26日
举行，目前考试及培训
报名已经开始。

据了解，报检员资
格考试实行网上报名，

报考人员可登录报检
员资格考试网，在网
上提交报名申请，并
要 进 行 报 考 资 格 确
认，之后方可参加考
试。网上提交报名申
请的时间自即日起至

10月 20日。报考资格
确认时间为 10月 23
日至 27日，报考人员
在报考资格确认地点
办理报考资格确认手
续，不办理报考资格
确 认 者 不 能 参 加 考

试。
根据规定，报检员

报名条件须年满 18周
岁，且具有高中毕业或
中等专业学校毕业及
以上学历。考试合格者
可获得国家质检总局

颁发的 《报检员资格
证书》，该证书全国通
用，是从事报检工作的
上岗证明。
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FG今天上午，职业招聘活

动在长假后正式拉开帷
幕。江苏省人才市场在广
州路 213号举办营销、管
理、文秘、财务、外贸、物
流、宾馆、旅游等相关行业
专场交流会。同时，南京市
人才市场在北京东路 63

号人才大厦举办综合性人

才招聘会。明天上午，江苏
省职业介绍中心在鼓楼街

5号华阳大厦举办再就业
援助专场招聘活动。
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JG记者昨日从有关方面
获悉， 一种利用网络共

享进行传播的高危病毒
“海盗变种 an”(worm．
viking.an)本周内可能爆

发，相关业内人士指出
这 种 病 毒 属 于 高 危 类 ，
电脑用户一定要引起高
度警惕。

这种病毒主要攻击微
软 windows操作系统，病
毒运行后，自动在 win-

dows目录下创建病毒和
一个木马下载器，然后修
改注册表，实现开机自启，
并将木马下载器注入到
ieexplorer.exe或 explor-
er.exe的进程中，侦听黑

客指令，利用木马下载器
从黑客指定站点下载病毒

文件。它还会打开共享文
件夹，自我复制到共享文
件夹下，感染所有的.exe
文件，实现网络共享传播。
另外，这种病毒还可以终
止与安全相关的进程，降
低被感染计算机安全设置

的安全性。
防毒专家建议，用户

尽量不要轻易运行从 In-
ternet下载后未经杀毒软
件处理的文件，当操纵者
利用病毒控制用户电脑
时，就可直接导致用户的

信息被泄露，还有就是要
及时升级自己电脑的杀毒
软件。
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