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12：刚刚过去的国庆

长假期间，南京几家大医院
的心理咨询门诊均接诊了
不少学生，一些大学新生出
现了不敢和同学、老师交
往，时常恐惧害怕等症状，
患上这类心理症状的学生
多数是自立能力较差者，平

时的生活都是由家长照顾，
一旦离家到一个新的环境
中，就不能适应而出现失
眠、恐惧等症状。大学生出
现“心病”的比较多，和现
在的孩子承受的压力比以
前大、独生子女社会适应能

力差有关系。家长应该从小
有意识地加强孩子的心理
保健，鼓励孩子参加各种各
样的活动，让孩子多和同龄
人交流。
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120徐医生出现的情

况应该属于心理疾病，长期
的工作重压下，他处于一种

身心俱疲的状态。社会竞争
的加剧、过于理想化的期
望、过强的个人责任感都容
易导致个人出现这样的
“心病”；有时候由于目标
过高，非自己所能及，或因
为自己仍然不够满意，常常

产生挫折感。心理咨询师、
新闻工作者、警察、医生、公
务员等都是容易出现这样
“心病”的人群。专家建议，
平时工作压力过大者，首先
要调整个人目标，减少过多
的职业压力；安排放松和休

息的时间；保持充足的休
息、正常的饮食。
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南京脑科医院院长助

理、中国心理学会医学心理
专业委员会副主任委员张
宁介绍，1998年的时候，该
科门诊每天接诊的各类精
神疾病患者只有一二十人，
但现在该科接诊的此类病
人每天达到了 100多人，

病人数量急剧增加，其中中
青年患者占了大多数。这除
了和人们重视心理健康、就
医观念转变有关外，快节奏
的生活方式和激烈的竞争
环境也是导致各种精神、心
理障碍问题增多的原因。

令专家担忧的是，从当
前的门诊情况来看，大学
生、人际工作者等成为精神
疾病新的高发人群，所谓的
人际工作者包括警察、医
生、公务员等群体。随着社
会的发展，这些行业的各种

心理压力急剧增加，导致心
理疾病频频发作。
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²³）今天上午，南京脑科

医院将举行大型义诊和患者
专题教育讲座，由专家现场
为患者及家属提供义诊、咨
询。科普讲座（门诊五楼课
室）：8：30-9：30，《抑郁治
疗的新选择》，主讲人为该院
张心保教授；9：30-11：00，

《精神分裂症的防治》，主讲
人为该院范俭雄教授。义诊、
咨询时间是8：30-11：30，地
点在该院门诊一楼大厅，免
收挂号费。
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½¾V今天是第 15个“世

界精神卫生日”。昨天在
南京解放军第四五四医院
举行的“精神卫生专家研
讨会”上，专家提出，躯体
再强壮、物质再富有，而心
理不健康，仍是一个畸形
的人。

据介绍，我国精神病发
病率逐年升高，全国患者总
人数已经超过 1650万，其
中有 30%～50%的病人经
正规治疗后仍无效果，成为
难治性精神病患者。精神疾
病在我国疾病总负担中排名

首位，约占疾病总负担的
20%，到2020年这一比例
还将升至25%。

金陵科技大学社会学
系陈锐副教授认为，人的健
康包括精神健康和躯体健
康两部分，躯体再强壮、物

质再富有，而心理不健康，
仍是一个畸形的人。
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¾V 在刚刚过去的长假期
间，南京市儿童医院烧伤整
形科连续抢救治疗了十几名
烫伤的患儿，多是 4岁以下
的儿童。但专家在接诊时发
现，当前不少家长在处理烫
伤时存在着误区，由于家长

对烫伤部位的错误处理，很
多患儿的症状加重，并影响
到了伤口的恢复。

该科主任沈卫民介绍，
在治疗过程中发现，当孩子

发生烫伤时，很多家长只知
道赶紧送孩子到医院救治，

却不知道现场如何急救处
理，往往是胡乱扯下患儿的
衣服，特别是手臂烫伤时慌
乱中扯下衣袖，由于衣物对
烫伤表皮的摩擦，经常使烫
伤部位的表皮拉脱加重损
伤。还有的家长喜欢在孩子

的伤口上涂一些牙膏、酱油
等所谓的偏方，其实这样做
不仅不能起到治疗的作用，
反而容易引起伤口感染。

对儿童烫伤的家庭急救

处理是否及时，对以后的治
疗有重要影响。正确的现场

救治不但可以减轻烫伤的程
度，而且有利于伤口的愈合。
首先要除去热源，立即用冷
水或冰水直接浇到孩子烫伤
部位的衣服上，一边用冰水
浇一边脱去孩子烫伤部位的
衣物。对大面积烫伤处理要

积极，用冷水或冰水直接浇
到孩子烫伤部位或用冰水湿
敷后立即送医院救治，但在
路上仍可用冷水或冰水直接
浇到孩子烫伤部位。

家长处理伤口误区多
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ÂÃÄÅ最近，多家媒体

报道了香港著名艺人“肥
姐”———沈殿霞由最初的
胆管有问题，接受了胆道
手术后到现在的胰腺又

可能出现问题的新闻，
引起了市民对胆道疾病
的关注。中大医院肝胆
胰脾外科教授刘胜利提
醒肥胖的中年女性，尤
其 是 有 糖 尿 病 史 的 女
性，是胆道疾病的高发

人群，建议此类女性应
注意“保胆”。

据介绍，胆石病是胆
道疾病中最常见的疾病，
好发于 40岁以上的中年
肥胖女性，尤其是生子女
多的或有糖尿病史的更

容易发病。因为肥胖人群
的胆囊壁脂肪就会增加，

胆囊的收缩功能可能发
生障碍，因此胆囊内的胆
汁不能排空，和正常人相
比胆囊的胆汁常处于过
饱和的状态。

据介绍，对于一些胆
道疾病的老病患，若胆囊

结石的总体积直径已经
达到 2厘米，应尽早去正
规大医院手术治疗；在
饮食方面应建立合理的
饮食结构，首先不吃或
少吃高脂肪食物，避免
引起胆囊强烈收缩，其次

提倡多吃蔬菜、鱼类、豆
类等低脂食物；适当食用
植物油，有利于胆囊收缩
和排空。
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医院也能找到专家咨询病
情，为了方便读者就诊和
了解更多的医学知识，现
代快报的www.lifenan
jing.com.cn健康频道于
两个月前推出了 “专家
互动在线”，到目前已经

有近 30位来自南京地区
三级医院的专家，为读者
提供了在线咨询。国庆长
假之后，“专家互动在线”
继续推出各科名家，为读
者“网上问诊”。

至记者昨天晚上发稿

时，已经有700多项相关问
题，其中内科的问题最多，
约占40%，儿科、妇产科、皮
肤科的问题也都比较多。今
后，“专家互动在线”还将
定期邀请各个方面的专家，
为读者提供在线服务，涉及

到的疾病涵盖内科、外科、
妇科、产科、儿科、眼科、骨
科、皮肤科、肿瘤科、男科、
医学心理科、康复科等多

个科室。
本周在线的均是来自

南京地区大医院的知名专
家，如男科专家曾庆琪，是
江苏省中医院医学博士、中
华中医药学会男科分会副
主任委员，擅长运用中西医
结合诊治泌尿生殖男科疑
难杂病，对前列腺炎、肥大，

精囊炎，睾丸病，生殖、不孕
不育症，性功能障碍，泌尿
结石，以及尖锐湿疣、非淋
病性尿道炎等性病有精深
研究，并在调治老年病、亚
健康方面较有心得；南京市
第一医院副院长王黎明，擅

长类风湿病的外科治疗、各
类人工关节置换术、脊柱的
微创手术等。

读者可以在预告的时
间内，通过“专家互动在
线”，和专家进行网络交
流，得到初步的解答。读者

还可以向专家请教自己需
要了解的医学科普知识，
也可以把自己的治疗情况
和专家沟通。

HIJKL@M

美国洛马林达大学

神经免疫中心副主任李·
伯克博士近日公布的研
究成果显示，快乐与健康
之间的联系比我们想象
的更密切。伯克研究发
现，大笑增加了活性 Ｔ
淋巴以及具有助长或抑

制作用的 Ｔ 细胞的数
量。Ｔ 细胞又叫快乐细
胞，它有助于防止感染。

试验还发现，大笑增
加了一种叫做自然杀伤
细胞的免疫细胞的数量。
这种细胞能对付受病毒

感染的细胞和癌细胞。此
外，大笑后人体内压力激
素的含量大大减少。
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黄体酮（又称孕酮）
是一种能够促进妇女子
宫受孕的常用激素。美国
研究人员进行的一项最
新研究表明，使用黄体酮

可有效降低创伤性颅脑
损伤（ＴＢＩ）患者死亡
和致残的几率。

动物试验表明，在发
生脑损伤后迅速服用黄
体酮，能够抑制脑肿胀，
防止脑神经死亡并提高
临床疗效。美国埃默里大
学的戴维·赖特博士领导
的研究小组发现，在治疗

中使用黄体酮还具备其
他一些优势，如黄体酮能
够迅速对大脑产生作用
且无副作用，成本也较
低。  £v
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中国自古有“不打不
成器”、“棒下出孝子”的

说法，西方谚语中也有类似
的表述。但哥斯达黎加心理
专家彼德拉却提醒那些爱
打孩子的家长，常挨打的孩
子容易出现心理问题。

彼德拉指出，父母在
对孩子进行知识教育和
品德培养时应该严厉，但

通过打孩子达到教育的
目的却是不可取的，常挨
打的孩子会对父母产生
恐惧感，自尊心会受到严
重伤害，进而影响孩子日
后自己解决问题的能力。

彼德拉说，孩子如果

经常挨打，性格会变得比
较孤僻，不愿意和其他孩
子玩耍，这样的孩子步入
社会后在与别人相处时
会遇到很大的心理障碍。
父母动不动就打孩子，还
会让他们产生强烈的暴

力倾向。  £v
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英国科学家日前一
项研究结果显示，是否

母乳喂养对孩子的智商
高低不会产生影响。

英国医学研究委员
会研究人员杰夫·德尔
在研究报告中说，虽然
母乳喂养有诸多好处，
如减少小儿出现感染、
呼吸系统疾病或腹泻的

可能性，但对提高孩子
智商没有多大作用。

德尔发现，孩子智商
的高低在很大程度上取
决于母亲的智商。如果
母亲更聪明，教育背景
更好，营造的家庭氛围

更有利，孩子的智商发
展一般来说也更好。
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“肥姐”患胆石病引发话题
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内科、外科、心理科众多专家在线
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热点话题
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健康前沿

$$$%&'()*+*,'*-%./0%.*

!专家在线

特别提醒


