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只身赴藏，勇登
珠峰大本营
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2000年 8月，76岁的

魏老从报纸上知道了世间
还有“户外运动”这么个形
式。考虑到这项运动既可以
排遣退休时光中的寂寞，又
能够强身健体，他便找到几
个喜欢骑自行车的朋友探
讨一道骑车郊游的可行性。

他的想法得到了一致
响应。于是，七八个六七十
岁的老者发了一回少年
“狂”———骑自行车环游江
心洲。那一次的行程只有
15公里，但打那以后，魏老
和伙伴们隔三岔五就骑车

出游，牛首山、栖霞山、方
山、老山留下了这个俱乐部
最初的一段美好回忆。

后来，他们又把目光瞄
准更远的地方，用自行车轮
丈量了溧水、高淳、句容、镇
江、马鞍山、滁县的风景名

胜，参加的人也增加到十几
个。
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谈及这些年里去过的

地方，魏老认为最有意义的
有两个。一个是前年7月1
日出发的北京之行。当时，
他们计划用11天时间赶到
北京，为7月13日开幕的
奥运会文化节助阵。因为大

家热情非常高，骑行速度比
预想的快，所以，他们提前

两天到达北京。
另一次旅游发生在今

年的5月，他只身一人到了
拉萨，在那儿临时找了三个
伙伴开始了攀登珠穆朗玛
峰的壮举。

当时，南京的一家单位
发起一项环保运动———到

珠穆朗玛峰中国登山队大
本营捡垃圾。魏老跃跃欲
试，但被活动组织者婉
拒，他干脆带着一辆自行
车登上了开往西宁的列
车。望着窗外飞驰而过的
山峰，魏老一遍又一遍地

设想珠穆朗玛峰的模样，
以及自己可能遇到的不适
应状况。

下了火车，魏老骑上自
行车直奔拉萨。随着海拔高
度的上升，他的速度越来越
慢，到达拉萨已是 5月 24

日。“遗憾的是一路追赶的
队伍已于两天前离开这里，
前往珠穆朗玛峰了。”

没有追上 “队伍”，魏
老却巧遇三位同路人———
70的陈阿富、65岁的朱景
美和73岁的芦永亮。前两

位来自上海，芦永亮来自徐
州。四人一见如故，相互题
字鼓励。“到西藏拉萨不到
珠峰大本营等于白来。”芦

永亮的题字直白却执着。
“今日拉萨巧碰到，同游珠

峰好壮志。愿友谊长青万
年。” 朱景美流露的是自
豪。陈阿富在魏老的本子上
写的则是一首诗：老人相见
不算晚，七老八十登高山，
豪情壮志满胸怀，不到珠峰
身不还。
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25日，他们四人租了

一辆车，向珠峰进发。29日
中午，他们与大队人马在
中国登山队大本营相聚。
此时，南京那家单位组织
的环保团中的一些年轻人
出现了胸闷气短、四肢乏
力等不适反应，魏老却依

然气息均匀。这时，魏老完
全忘却了当初被拒绝的不
快和与对方一较高低的想
法，忙着给有高原反应的
人端水递药。
“没有出现异常情况，

应该得益于我常年不辍的

锻炼。”魏老说，“先于我
到达的人都是搭飞机到西
宁，然后乘汽车前往拉萨
的。如果跟我一样从拉萨
骑车到珠穆朗玛峰脚下再
登山，他们中的一些人可
能都到不了大本营就躺下

来了。”
魏老说，捡垃圾看起来

非常简单，实际上要付出很大
的代价———每次蹲下去都很难

再站起来。原因一方面是气压
低，人的体力下降，另一方面是
那里的垃圾都比较重，如帐篷、
睡袋、氧气瓶等。

那一次珠峰之行留给魏老
的还有幸运的感觉。魏老说，他
们外出捡垃圾的那一天，珠峰

的天空出奇的晴朗，珠峰的面
目看得真真切切。这样的运气
不是轻易能够遇到，听说有人
去了三次，都没能看到她的真
面目。
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魏老是南京老年自行车健

身游俱乐部中威望最高的人。
“谦虚”是大家对魏老最一致
的评价。他极少提及自己在俱
乐部发展过程中起的作用，说
的更多的则是自己的伙伴———
跟他分享快乐时间最长的谢蕴
华、半个“科班出身”的张学

为、创造了全国纪录的刘积玉
……他们都是俱乐部的宝贝，
没有他们的努力，俱乐部发展
得不可能有这么快。

如今，南京老年自行车健
身游俱乐部的会员已超过 200
人。魏老说：“俱乐部的大门向

所有追求健康的老人敞开，因
为让所有人健康快乐是我们的
愿望。”
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三诗人今晚做客生
活南京视频谈网论诗
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