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%%& 持续的干燥让空

气污染指数也居高不下。
昨天全市仍然处于接近
轻度污染的边缘。

灰色似乎成了最近
南京的主色调，虽说天气

不冷不热很舒适，却因为
灰尘太多，很难让人有秋
高气爽的感觉。从本月5
日以来，空气质量就一直
不如人意，昨天全市平均
污染指数 97，仍然接近
轻度污染水平，而因施工
带来严重扬尘污染的瑞
金路，指数已经突破 100
警戒线，达到轻度污染。

环境监测专家提醒，这样
的空气状况最好减少在
户外的时间，特别是有支
气管炎等症状的敏感人
群。如果您实在是想在闲

暇时候找个地方欣赏秋
景的话，建议选择绿树成
荫的郊外秋游，街头的绿
地的净化能力恐怕还抵
不上污染强度。

记者从气象部门了解
到，今天局部地区有望下
点小雨，但对挽救空气质

量可能作用不大。根据预
报，今天全市平均污染指
数在80～100之间，主要
污染物为可吸入颗粒物。
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+& 教育部考试中心与国

家营销研究权威机构中国
市场学会推出的面向全社
会的 “中国市场营销资格
证书” 近日起在南京接受
报名，省考院对该项考试实
施全程考务管理。

中国市场营销资格认

证考试江苏推广中心有关
人士称，应聘营销类职位的
大学生中，不少人缺乏市场
经验和营销实践，动手能力

较弱。而要检验毕业生是否
具备比较全面的综合营销

素质又很难通过简单的标
准来衡量，建立统一的社会
认证体系就显得尤为重要。
大学毕业生通过此项认证
获得证书，将在增强自身营
销能力的同时，为顺利获得
营销岗位占得先机。详情请
登录www.yxrz.cn!,-

./0123456&和
www.jsrspx.com!789

:;<6&。
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?&2007年硕士研究生考

试网上报名工作将从明天
正式开始，具体时间为
2006年 10月 10日～31
日每天 9：00～22：00，考
生们可登录 yz.chsi.com.
cn或yz.chsi.cn报名。

昨天，有关招生人士特

别提醒考生们注意，考研网
上报名时间为2006年10月
10日至31日，逾期不再补
报，也不能再修改报名信息。
在报名期间，每天9：00～22：
00考生们还可以上网修改、
查询自己的报名信息，但其

中招生单位、考试方式及报

考点这三项信息不可修改。
考生们还需要注意的

是，所有通过网报取得网上
报名编号的考生还必须在
11月 10日 ～14日 8：
30～17：00期间，地方考生
持本人身份证!@ABC

DEFD5& 和网上报名
编号、现役军人及军队文职

干部持相关证件和网上报
名编号到网报所选择的报
考点缴费、照相、确认信息，

并签订 《考生诚信考试承
诺书》，逾期!G&将不再
办理，未在规定时间和规定
地点内确认网报信息的考
生将无法参加考试和录取。
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绿色的叶片上经络却
是白色的，目前记者在夫

子庙花鸟市场发现，许多
市民都把花纹酷似斑马的
“斑马花”搬回家，用来美
化室内。

斑马花还叫银脉单药
花，花簇呈金字塔形，苞片
黄色，有时带有红色边缘，

交互包裹着花梗，有点像
屋顶瓦片一样层层重叠。

园林专家告诉记者，
市民把“斑马花”买回家
后，可放在室内光线明亮
或室外花荫处养护，既要
避免强烈的直射光，又不

能过于荫蔽。由于叶片面
积大，水的蒸发量大，栽培

中一定不能缺水，否则叶
片很容易凋萎下垂，而空
气过于干燥，则会造成叶
尖枯焦，这些都会影响它
的生长和观赏。“斑马花”
生 长 最 适 宜 的 温 度 是
20~25℃，气温在 20℃以
上时才能形成花芽。而随
着天气逐渐变凉，市民应
注意确保室温在 10℃以
上，冬季也如此，否则“斑
马花”容易被冻坏。

目前正是斑马花的花
期，花期过后将是为 6周

至 8周的休眠期，然后就
可以给斑马花换盆了，疏

松、透气、含腐殖质丰富
的微酸性土壤是它的最
爱，市民如果想要繁殖
银脉花，可在明年春夏
生长季节剪取健壮的茎
段进行扦插，很容易生根
成活。
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别看今年秋天沿袭了

以往秋天的特点，光照充
分，昼夜温差大，但是观测
数据却显示，9月的南京比
常年少了 42小时光照，这
主要是因为今年初秋阴天
比较多。江苏省气象台专家
分析认为，10月即将进入

大雾高发期，给人们出行带
来不便，请各相关部门提前
做好准备工作。另外，本月
仍以晴好天气为主，气温适
宜，秋高气爽，建议市民多
出去走走，多吃水果，多喝
水，赶走秋燥。
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昨天，已经进入“寒露”

节气，但是日平均气温却比
常年偏高2℃，白天更是暖洋

洋的。气象专家说，今年中秋
气温偏高，是由于高压系统

始终掌控着南京上空的天气
形势造成的。再加上这段时
间北方冷空气并不活跃，偶
尔有弱冷空气南下，也被强
大的高压气流所阻挡，无法
影响南京。根据预报显示，
今明后3天，白天气温仍旧

偏高，今天多云到阴局部有
时有小雨，今晨最低温度
17～18℃，今天最高温度
26～27℃；10月 10日全市
多云，最低温度18～19℃，最
高温度 26～27℃；10月 11
日全市多云，最低温度18℃
左右，最高温度27～28℃。
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尽管白天天不冷，入夜

后，却凉意逼人。“寒露脚
不露”的说法则告诫市民，

寒露过后，要特别注重脚部
的保暖，不要老是赤脚，以

防“寒从足生”。因为两脚
离心脏最远，血液供应较
少，加上脚的脂肪层很薄，
因此，脚的保温性能差，容
易受到寒冷的刺激。研究发
现，脚与上呼吸道黏膜之间
有着密切的神经联系，一旦

脚部受凉，就会引起上呼吸
道黏膜毛细血管收缩，人体
抵抗力下降，因此，足部保
暖格外重要。“寒露”过后
除了要穿保暖性能好的鞋
袜外，还要养成睡前用热水
洗脚的习惯，热水泡脚除了

可预防呼吸道感染性疾病
外，还能使血管扩张、血流
加快，改善脚部皮肤和组织
营养，可减少下肢酸痛的发
生，缓解或消除一天的疲
劳。 ABQR lm
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