
“今年国庆，很多人跑
到郊外去感受田园生活去
了。”南京大学文化与自然

遗产研究所的一位专家说，
这种转变体现了人们从浮
躁的心态向坚实的转变。

这位专家说，以前一到
传统节假日，包括黄金周，
就有专家呼吁：不要只会过
洋节，不要丢了民俗的东

西，不要丢了中国人自己的

文化根基。但是从今年的国
庆来看，经过一段时间的探

索和徘徊，人们又理性回归
了，尤其是得到了年轻人对
传统节假日的理性认识。
“为什么今年很多人会选
择到附近农村走走？这体现
了人们对生活方式的思考，
也和中国几千年的文明分

不开。以前，人们想去名山
大川，这是因为人们想从名

山大川中寻找到一份宁静
的感觉，但渐渐发现，一到

节庆名山大川其实很拥挤，
人们游玩回来，不是觉得身
心的放松，而是感觉特别
累，并没有达到休闲的目
的。于是，人们渐渐从文化
上回归，从纯文化的角度去
理解节假日，更多地从内心

去开发自我，越来越注重内
心的提炼和发掘。”

不仅长假过得有点意
思了，传统的中秋也重新焕

发出了魅力，让人多少觉得
有点人情味了，提着月饼回
家过节的人比往年越来越
多，徐艺乙也注意到了这个
现象，他告诉记者，这反映
出传统文化的一种回归。中
秋节最大核心就是团聚，所
以古人才有“海上生明月，

天涯共此时”这样的诗句，
现在许多都市人在外工作

压力大，到了中秋这一天合
家欢乐，享受亲情，这正是

社会和谐的一个方面。
徐艺乙说，现在物质生

活已经大大接近一些西方国
家，但是许多人发现，一些当
代的社会理论仍旧无法解释
或者解决不了当代社会问
题，这迫使许多人重新认识
传统文化以及节日的重要
性，毕竟这是经过上千年的

文化沉淀积累下来的，是古

人留给我们的一笔精神财
富。徐艺乙告诉记者，一个很

明显的例子就是，楼建得越
来越高，邻里却生疏了不少，
居委会成了社区，但违建、偷
盗的事情还是有，各家各户

都把自己的门装得厚重无
比，这就不得不让我们想起
古代路不拾遗等好的文化
积淀，中秋节得到人们重新
重视，也反映了我们对传统
文化的重新审视。
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国庆长假期间，中山东路

南京全民健身中心热闹非凡，
每天前来此处锻炼的人还真不
少。乒乓球台旁边，有10多人
正在等着上场。一刚从球台上

下来的黄女士说：“以往国庆
节，都是外出购物、旅游，又累
又无聊，像这次这样，趁着假期
约上几个同道中人，切磋一下

球艺，既锻炼了身体又可以增
进友情，这多有意思啊。”

此次国庆长假期间，郊区
一些开阔的林地和草地上，帐
篷和其它户外用品随处可见。
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10月 1日，陈先生全家和

朋友一起，驾驶三辆车前往安
徽泾县。上午8点出发，开车大
约4个小时左右，抵达安徽泾
县。“中午路上一家小饭店吃
的，一大桌子菜，才花了140多
块钱。”陈先生觉得吃得很实

惠，而且口味也很好。
中午休息了一下，陈先生

等人赶往当地有名的风景区：
水西唐寺宋塔，桃花潭中华第
一祠、扶风会馆，查济明清古民
居群，黄田洋船屋，章渡吊栋阁

……由于当地游客不多，沿途
风景和淳朴的民风，让陈先生

流连忘返。
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10月2日上午，阳光格外

明媚。记者在南京市浦口区一处
鱼塘看到，有20多名男男女女
在垂钓。弄上鱼饵，甩出鱼钩，支
起支架，或站或坐，静观塘面，在
灿烂的阳光中耐心等待鱼儿咬
钩，他们那份悠闲和专注，让人
羡慕不已。市民林先生是从市区
开车来到鱼塘的，他说：“我从

小在农村长大，鱼塘、树林等农
村景象却一直铭刻于心。”虽然
静坐一上午没有任何收获，但他

还是满心欢喜。
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每到长假，总有很多人忙
着外出旅游，但南京一些白领

这个长假却选择到偏僻的乡村
去“隐居”。昨天下午，几位
“隐居”归来的南京白领喜形
于色地向记者讲述他们这七天
的“隐居”生活，称这七天他们
是真正地活回了自己，“那感
觉，怎一个‘爽’字了得！”
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37岁的林先生是南京某IT

公司的总经理，5年前取得了博
士学位，目前年薪80余万。虽
然拿着让人羡慕的高薪，但林
先生平时工作之繁忙，也是常
人难以理解的。林先生说，他平
均每个月要出差20天左右，经
常一天要飞两三个城市，手机

更是24小时不敢关机。因为长
期处于精神高度紧张状态，林
先生一年前患上了高血压，睡
眠质量更是越来越差，还会常
常做噩梦，整个人终日处于疲

惫状态。林先生说，他知道自己
这样下去不是好事，但却怎么
也控制不住自己，“我就像有强
迫症一样，手机不停地响时我
嫌烦，但关了手机我又不放心，
总会又自己打开……”

为了让自己好好放松一
下，林先生决定这个长假让自
己“消失”几天，过几天隐居

生活。为此，林先生9月底就
将手头的工作做了安排，然后

通过熟人在六合区提前租好
了一处别墅。9月 30号下午
5时许，林先生带着妻儿开车

来到六合，一下车他就将自己
的两部手机全部关掉了。

这7天，林先生每天早晨
7点起床，慢跑半小时后回来
吃早餐，早餐都是煮红薯、玉

米粥等粗粮。8点一过，林先
生夫妇就带上 10岁的儿子，
拎着鱼竿到别墅附近的一条
小河边去钓鱼，中午11点左

右回来。林先生说，“钓鱼只
是图个放松，钓到钓不到我都
开心！”午休后，林先生一家
三口就到“自家”（那户别墅
主人名下） 的菜地里去忙活
忙活，或给菜浇浇水，或亲手

摘几根黄瓜、挖几个土豆，然
后回去自制“绿色晚餐”。晚

餐后，一家三口一般是到附近
走走，林先生还几次带着儿子
到田里去捉过虫子，并教会了
儿子自己生火做饭……

林先生说，由于他事先跟
别墅主人作过交待，所以别墅

主人早已按照他的要求将电话
停机、并搬走了家里的电视机，
这让他们一家三口真正过了几
天不看电视、不听手机、不被打
扰的真正“隐居”生活。
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林先生这样的“假期隐居

白领一族”并非个别。一家在
宁德资企业的人事经理杨先

生，这个长假一直住在汤山某
农庄里。杨先生说，他之所以选
择那个农庄，是因为那个村庄
至今没有手机信号。“这七天，
我是真正处于了休息状态：想
活动时，我要么跟当地农民一
起到山里去种菜，要么到村里

的池塘里去游游泳，要么带着
老婆孩子去爬爬山……平时，
我们一家三口自己学做农家
饭，吃的全是村里人自己种的
菜、养的鱼、喂的鸡，完全不必
担心污染的问题。更重要的是，
这一周我真正做到了完全属于

自己。我想与父母通话时，就打
开手机说几句，讲完后马上关
机，决不让任何工作上的事情
打扰我。我想，以后的长假，我
还会选择这样过！”
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昨天下午5时许，记者打

通南京某合资企业副总经理
高先生的电话时，高先生正在
开车回南京的路上。高先生告
诉记者，这个长假他们一家三
口是在溧水与高淳交界处的
一个乡村度过的，“7天时间，

我长了两斤肉，失眠的问题也
解决了，这全得归功于这次的
‘隐居’。”当记者让他总结一
下这个长假的感受时，高先生
笑着大声说：“这种隐居生活，
怎一个‘爽’字了得！”
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今年正碰上南京图书馆

“乔迁”，黄金周期间，为了
整理古籍资料、典藏书籍等，
南图关闭了一部分阅览室。
不过，为了让市民们能够在
黄金周期间借到书籍，南图
老馆的借阅室7天一直对外
开放。据了解，10月 1日当

天，南京图书馆在新馆举办
了一个讲座，吸引了 200多
人去听讲座，而7天的时间
里，借阅书籍的人达 5200
多人。南图读者服务部的一
位负责人告诉记者，这样的
借阅量比去年大多了，以中

年人居多，也有一家三口都
去图书馆的，就连头发花白
的“爷爷”级读者也不忘利

用黄金周来“充电”。
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由于 “南博二期规划

展”、“剪纸艺术展”、“非洲
木雕展” 等免费展览的推
出，黄金周期间，南京博物院
一直都很热闹。昨天上午，在
非洲木雕展现场，木雕的拥

有者谢燕申还亲自给游客们
当起了义务讲解员，他告诉

记者：“那套狮子椅，是 5年
前买的，当时花了几千美金，
现在已经涨到几十万啦！”

市民对博物馆的青睐，
导致了博物馆的相对火爆，
据了解，仅国庆节第一天，南
博就迎接了近 3000名市民

参观，而7天下来，参观的市
民在万人以上。
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“爱尔兰的踢踏舞 《舞

之魂》，我在北京就想看了，
可惜票价太高，舍不得，就错
过了；没想到，这次国庆，
《舞之魂》又到了南京，而且
最高票价也才50元。”李先
生说。据了解，国庆期间南京
共有10多台演出，而且国外

剧目8个，有芭蕾舞、踢踏
舞、还有韩国舞台剧等等，票
价也只在 20～50元之间。
据统计，黄金周期间，走进剧
院看演出的观众有2万多人

次，而往年国庆期间剧院大
都冷冷清清。
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轻 轻 松 松 休 息 了 7
天，并没有丝毫紧张感。为

什么？国庆期间是带薪休
假！带薪休假好不好？南京
大学文化与自然遗产研究
所的专家赞不绝口：“当然
好！如今人们已经把休息
看成了工作的一部分，只

有休息好，才能工作好，调
节了身心才能为社会创造

更大的财富。”这位专家表
示，以前人们长假玩不好，
怕没有工资，这其实是一
种非常功利的想法；而带
薪休假则体现了对人的尊
重，把人恢复到了很高的

地位，体现了以人为本的
精神。而且带薪休假可以

让人从精神上真正放松，
形成一种良好的休息氛
围，也让人认识到休息是
人的一种权利。
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肖力是重庆万州人，两年前

大学毕业的他，只身一人来南
京，目前在一物流公司做企业策
划工作。因为忙于学业和工作，
肖力与自己的亲哥哥已经五年
没见面了。如今，侄子都快三岁

了，可他连嫂子都还没见过。早
在国庆长假之前，肖力就给自己
制定了一个国庆、中秋行动计

划———首先回重庆看望自己的
父母，随后与父母一起，到浙江

去看望自己的哥嫂一家子。
肖力说：“这次回家我做了

五年来一直没有机会做的一件
事，那就是来了一张全家福。我
终于感觉到，中秋佳节一家团
聚，那是件多么幸福的事。”
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高先生在南京一家公司工

作，平时工作特别忙，难得回苏
北老家看望父母。早在今年国
庆长假之前，高先生就计划好
了，要带着女朋友一起回老家，
让父母看一看未来的儿媳妇。

国庆期间正是农忙的时

候，家里好几亩棉花正需要采
摘，第二天一大早，高先生与女

友就随父母一起下地采棉花。
吃过中饭后，一家人又来到地
头种大蒜。高先生的女友是城
里女孩，从没干过农活，不一会
儿，手上就磨出泡来，这时她感
受到了男友父母的不容易，两
位老人辛辛苦苦地将儿子送进

大学，应该到了享儿子福的年
纪了，但老人为了儿女过得更
好，依然很辛劳。

6日一大早，高先生就乘车
返宁了，在车上，女友悄悄地对
高先生说，“我们回南京后就
准备结婚，真正成为一家人！这

一次和你回老家，感觉真好！”

^P���Yv��*Â�}

��}�§�}��d*¤G;=

�Y9(*¤G;����>

îÁåïðñÁåò

“其实避开外地游客常去

的热门景点，到相对较‘冷’的
一些景点去吃农家菜、看田园风
光，也是不错的选择。”市民于
先生说：“长假期间，我没有开
车，而是买了14元一张的车票
坐着大巴去溧水逛了一圈，40
分钟就到了，十分方便！”

据了解，今年“黄金周”期
间，作为南京地区最大的人工

湖，金牛湖以“真山真水”的
生态美景吸引了大量都市游
客，约有 3万人涌入金牛湖。
出产雨花石的六合大小砂矿
更引来数千“石迷”的光顾，
在横山砂矿，不少南京市民踩
着泥泞的道路高一脚低一脚

地在石堆里穿梭，不时跟拣石
头的农民“讨价还价”。龙袍
镇的蟹黄汤包更是吸引了不
少市民去尝。
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“市区著名的景点人都不

少，我们特地选择了去栖霞寺，那
里环境清幽，是个休闲的好去
处！”车子一开到栖霞寺门口，王
女士就贪婪地吸了口香气，“真
喜欢闻这个味道！”烧了香、拜了
佛，王女士感觉整个心都静下来
了。中午时分，一家人找出准备好

的干粮，摊开塑料布，在树荫下和
着阳光吃饭。晒了一下午温和的
太阳，睡了一下午惬意的午觉。
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中学教师刘小姐放假前，

她特地去书店买了本食谱。糖
醋里脊、油炸鸡翅、清蒸小黄
鱼、煮螃蟹……甚至还有模有
样地做起了韩国料理。“我是
个美食狂，就喜欢吃好吃的，但
我更喜欢自己做着吃。”刘小
姐曾经在一家饭店吃过一款美

味的蛋糕，为了满足一下自己
动手的冲动，10月 2日，她兴
冲冲地跑到超市，苏打粉、香草
精、鲜奶酪……材料买来了，刘

小姐又忙着动手做。看着自己

做出的蛋糕，刘小姐激动不已，
“看看，这是我做的蛋糕！”她

拉来几个朋友，逢人便讲。
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上大学时，李小姐就最爱

看文学名著，平时工作繁忙，
很少有时间看书。这次长假，
她也有了充裕的看书时间。
“我又把《红楼梦》找出来看
了一遍，静下心来看书的时
候，整个人都沉浸在一种放松
的状态中，精神状态非常好。”

李小姐说，这七天长假，自己
感觉过得很充实，而且休息得

也很好，“长假几天，没必要把
自己搞得很累，自己觉得舒适、

放松就行了”。
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“看看这个吧！” 市民薛

先生得意地打开电脑向记者展
示了自己这 7天长假的成果，
一幅幅照片映入眼帘，古老的

民居建筑，门檐上的太极八卦
图、墙角的条石、门檐砖雕等。
薛先生说，这7天长假，他带着

相机去逛了一圈老城南，用自
己的镜头留住了对老城南的回
忆。薛先生说，老城南的街巷虽
然正在拆，但是却阻挡不住和
他一样喜爱老城南的市民，那
几天他就看见不少市民端着相
机在小巷子里钻来钻去。
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“从表面上看，这个黄
金周消费趋理性有其客观

原因。”江苏省社科院科研
处处长田伯平研究员认为，
今年夏季，南京的商业倒是
一直没有冷下来，一方面商
家持续展开了打折促销、内
部调整促销等活动，另一方
面家用电器行业用 “即将

提价” 的信号提前释放了
人们的购物欲望，所以真正

到了黄金周时，人们反而不
会再“扎堆”购物，相比以
往理性了许多。

那么，既然黄金周的

集中式消费已经渐渐平
缓，是否还有必要保留这
么长的假期呢？田伯平研

究员认为，长假是必要的，
但在时间安排上也可以

“分散化”。“一般到了第
四五天，人也就倦怠了。”

如果能适当缩短黄金周、
放长端午、中秋等节日的
休假时间，或者可以让每
一个“假期”的质量更提
高一些。
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