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在一次励进推介会上，

主持人设置了几个小游戏来
帮助大家理解。其中一个游
戏可以被称为是 “两人练
习”：找到一个陌生的朋友，
两个人面对面、腿对腿坐着。
其中一个人为A，另一个人
为B。A先对B说出自己的

人生目标和理想，第一次 B
要想尽一些支持的话向 A
表达支持，第二次 B要绞尽

脑汁去打击 A，第三次 B则
要对A的倾诉置之不理。

一位妈妈当场流下了眼

泪，她告诉记者：“当我的搭
档对我表示支持时，我很感
动，觉得她人真好。”
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李军是被一个朋友“感

召”来的，“我感觉课程慢慢
会控制你，通过你的人生经
历、童年或者内心最深处的

东西”。“这么多白领受到控
制是一件很可怕的事情，他

们上过班的很多人都义务回
来服务，而且他们有感召任
务，是叫亲人或朋友啊来上
这个班，这就有严重的传销
成分在里面，只不过他不卖
产品，卖思想而已。”

李军最终退了钱决定不

参加培训。在李军的口中，
“导师”刘志伟是个“老油
子”。刘志伟1995年在香港
参加培训课后，他“感召”了
自己的太太、妹妹和朋友，刘
志伟最终成为了一名 “导
师”。2002年，刘志伟和同事

“自立门户”创办励进培训。
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励进的课程设置有三个

阶段：探索、突破和领导能力
锻炼。探索课程三天两晚大
约 40个小时。课程大约被
分为若干个主题，比如选择、
有效沟通、诚信、负责任、承
诺等等。每个主题是由环环

相扣的练习组成。
我们从一个常见的练习

来体会一下：“一艘大船就
要沉没，救生艇只能容纳 6

人，死亡的恐惧笼罩着所有
的人……”每个学员扮演其
中的一个角色，导师引导你去
思考这一时刻你会怎么选择？
你为什么要这样选择等等。冯
萍在广州商界算是一个女强
人，冯萍告诉记者：“慢慢地
我体会到我几乎没有一次听
完过我女儿讲话，我习惯于告
诉她应当怎么做，总是感觉自
己要比她懂得多，为她好，自
以为是。我从来没有想过这样

是不尊重人。”
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最大的争议出现在第二

阶段和第三阶段：突破和领
导能力锻炼。

东莞的王博仑是这样描
述第二阶段的：有一组游戏，
导师让三个女生表演在非洲
宣传正确的做爱方法，三个
女生很自然地走到舞台上，

一个人很细致地讲解，另外
两个大胆地在众目睽睽之下
表演这些正常人只会在房间
里做的事情。

对于这些环节，刘志伟
没有否定，说：“每个人看的
角度都不同。你可能只是看

到跳脱衣舞这个现象。这些
都只是工具，目的是为了突
破，打破以往的思想观念。”

而在另一个培训班上，
导师对学员强调：只要你想

做的事，你愿意做就一定能
做到，所以你不妨去体验一

下自己从未做过的角色，比
如嫖客、黄飞鸿、梅艳芳、缩
头乌龟……有些女学员穿得
很暴露，还有穿丁字裤的，模
仿推销避孕套等性产品。几
乎每一个学员都情绪跌宕，
大哭大笑。
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在第三阶段中，每一位

学员都有一个宣言。宣言由
三部分组成，分别是个人、他
人和社区。在“个人”部分，
学员要提出自己的目标，比
如要保持健康、维持和他人
良好的关系等。“他人”部分
也是最受争议的部分，让人

容易将此课程与传销模式相
联系。因为在这部分宣言中，
学员需要感召一定数目的人
来参加励进课程。

在毕业典礼上，学员们
被要求邀请亲人或者朋友一
起参加，这些人就是学员们

的感召对象。毕业典礼一般
安排在晚上，老 LP(领导能
力锻炼)学员们和即将毕业
的学员先进入一间教室。随
后，亲友们被邀请进入，房间
里的灯光柔弱，轻音乐伴着
老师的声音响起，老师的声

音很温柔，亲友们站在闭着
眼的学员们对面等待。灯光
开的时候，学员们睁开了自
己的眼睛，接下来的是拥抱、
哭泣，然后还是拥抱、哭泣。
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广州体验式培训课程引发争议，心理医生称近一半人不适合参加
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心理医生：
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