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“十一”长假即将结束，各
类“节日病”开始显现。记者昨
天从南京几大医院了解到，与
往年长假相比，这次长假里的

车祸、外伤、酒精中毒、腹泻胃
痛等传统的“节日病”病人减
少，健身不当受伤、劳累过度得
病的市民则明显增多。

患!传统节日病的"少了

记者从江苏省中医院、南

京市第一医院等处了解到，今
年“十一”长假的后几天，医
院每天的门急诊量不断增多，
各类“节日病”开始显现。与
以往不同的是，这次长假里，
一些传统的“节日病”病人不

像以往那样多了，比如醉酒酗
酒引起的酒精中毒、大吃大喝

引起的腹泻胃痛等病人就比
以往少了；长假期间接诊的车
祸、外伤等急诊病人比平时也
有所减少，这反映出市民过节
越来越文明。

患!新节日病"的多了

但一些新兴的“节日病”

开始显现，健身不当受伤、劳
累过度得病的市民明显增多。
这两天医院门诊不断接诊一
些腰酸背痛、关节不适的病
人，有的病人是由于长途旅行
时走路姿势不当导致韧带或
肌肉拉伤，有的病人则是因为

长假里天天锻炼健身，负荷过
重引起肩关节肌肉劳损或椎

间盘突出等。
小李就是因为运动过度

而受伤，他在一家广告公司上
班，平时高强度的工作让他无
暇健身，这次利用长假的休息
时间，他就给自己制定了一个
快速健身计划，每天上午去爬

山，下午在健身馆里再锻炼半
天，他对体育锻炼“期望”过
高，片面认为“多多益善”。四
五天下来，他浑身酸痛、关节
疼痛，医生告诉他，这是因为
超负荷超限度运动导致身体
受到伤害。

除了健身不当受伤的“节

日病”外，劳累过度得病的市
民也明显增多。南京市第一医

院的专家介绍，这两天前来就
诊的病人中，不少是患有心脑
血管疾病的“老病号”；长假期
间，几家大医院接诊的高血压、
心肌梗塞、脑梗塞等心脑血管
疾病病人均比平时增多，长假
成了心脑血管疾病等 “老病

号”的旧病复发高峰期。而导
致这些慢性病发作的直接原
因，则是因为在长假期间过于
劳累，有些“老病号”操持家务
没有很好休息，有的病人是因
为长途旅行而不注意保健。长
假期间儿女归家，全家团聚，有
的老人整天为子女张罗饭菜，

劳累过度，出现心率加快、血压
升高、小动脉痉挛等症状，诱发

了心脑血管疾病。

累了#就歇歇吧
据介绍，长假过后“节日

病”病人可能还会不断增多，
由于在长假期间无节制上网
或长时间逛商场，部分病人患
上了 “网络综合征”、“逛商
场综合征”而到医院就诊，估
计长假结束后的几天，受到
“长假后遗症”的影响，这类

人还会不断增多。
心理专家预计，长假结束

后，部分心理素质较差者可能
一时无法适应正常的工作节

奏而出现烦躁、恐慌等心理不
适感。

专家说，长假期间比较劳
累和繁忙的市民，今天尽量不
要再安排活动，可以在家里休
息休息，调整心态，只有及时
收心才能避开“节日病”对上
班后几天的影响；平时工作节
奏较快的市民，可以在今天先

到单位提前适应一下工作环
境，以免明天上班后不适应紧
张节奏而出现不适症状。专家
同时提醒，长假结束前后是旧
病复发的危险期，“老病号”更
要注意身体保健，定时服药。
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传统“节日病”患者少了，新型“节日病”患者多了
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“十一”期间，典当行的生意

比平时猛增了三成，典当行
个个赚得盆满钵满。“十一”
期间，不少典当行选择照常
营业，原因就在于顾客的有
增无减。
“节前的生意比平时好

30%~40%！”一家典当行老

总介绍说。顾客明显分为两
拨人。一是出游的市民，把汽
车、黄金当进典当行，换一笔
钱出游，顺便让典当行代保
管自己的财产；二是做生意

的小老板，把私人物资当进
典当行，换成现金，在节前赶

紧进货，以便在黄金周大赚
一笔。

节前火爆，节日期间的
典当更加火。典当行人士告
诉记者，节日期间，典当行生
意是不减反增。其中，尤以外
地客人居多。

“10月 1日、2日的生
意比节前更好！”典当行人
士如是反映。而从 10月 6
日开始，赎当的人则渐渐多
了起来。
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长假即将结束，商家的黄金

周大战也进入了收官阶段，
高端套餐客户和返程客流将
成为各家电商的重点目标。

本次黄金周由于中国传

统节日中秋节的加入而显
得黄金分量十足，处于黄金
周收尾阶段的中秋节成为

商家收官战略的重点。苏宁
针对中秋节推出了一系列

的特色活动和服务，主张
“中秋送心意、生活好品
质”的消费理念，重点主推
精品小家电产品，如馈赠父
母的果汁机等；馈赠朋友的
面包机等；馈赠情侣的剃须
刀等。
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记者了解到，今年南京人

在面对黄金周时，消费似
乎更具理性，以往和外地
人一起挤新街口的习惯这
次改变了。

10月4日，记者在位于
太平南路的太平商场看到，
这里的顾客基本上都操着南

京口音。
顾客徐先生告诉记者，

黄金周4天他的一家都没去
新街口买东西，就是怕人多。
而 4日之后，他们就开始
“出动”了，属于他们的消费
时刻开始了。

心理咨询专家王雪认

为，这类人消费属于发泄型，
消费特点是短期，集中购买、
消费额大，以白领女性居多，
目前也有少部分收入高的男
性阶层。他们对于消费场所

的舒适性要求比较高，不会
为了购物而去挤商场，自然

会选择在黄金周的后半程购
物。

记者在金鹰、东方商城
等处也了解到，根据 VIP消
费分析显示，本地消费者在
黄金周前半程进入商场购买
率相对较小，主要还是外地

游客，从 10月 4日下午 3
点开始，持卡的南京人开始
进新街口消费，商场昨天的
消费本地顾客占到了总消费
额的80%。

有关人士称，由于今年
本地消费力量相对选择了避

开外地客流购物，所以黄金
周的尾声将是一次集中、大
规模的本地消费释放。

据悉，由于恰逢中秋节，
所以各商家都在昨天加大促
销力度。
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黄金周期间#一支由老人们自发形成的自娱自乐合唱队#在南京紫金山上放声歌唱#许多登山的市民也参与其中$ 他们用旧挂历抄上词曲

作为歌本#成了紫金山上一道靓丽的风景$ 快报记者 路军 摄
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记者昨日走访了南京多家茶

馆，发现假日的茶馆火爆异
常，一家茶馆负责人告诉记
者，4日以后，茶馆的生意尤

其火爆，一般到下午3点以
后就得排队等候了。

记 者 下 午 3点 赶 到
1912的茶客老站时，茶馆里

已经坐了大半客人，而且还
不断有客人进入。茶馆负责
人告诉记者，目前的人气比
平时增加了20%~30%。
“今天是中秋节，晚上

的包间基本上都订满了。”

茶客老站蒋经理介绍说。
“预订位子？不行不

行。”悠仙美地国贸店主管
文经理说，由于“十一”长假

不少市民出游或回家探亲，
所以分流了不少消费者，而
回程则一般从 10月 4日开
始一直到7日。

此外，节日前半段，一些

市民虽然没有出行，待在家
中，但休整调整和处理家庭
琐事成为不少市民的选择。
而节日的后半段，茶馆则成
为不少市民休闲娱乐的场
所。
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“十一”黄金周以晴好天气
为主，前往南京中山陵、夫
子庙、玄武湖、总统府、雨花
台、珍珠泉公园、红山森林
动物园、绿博园、新街口、湖
南路等旅游风景区和商贸
集中区以及机场、车站的车

流人流量较往年大幅度增
长。为确保全市道路的安全
畅通，近 1500名交警坚守
在各主干道、商贸中心区、
旅游风景区和车站，指挥、
疏导交通。截至10月6日，

全市道路交通安全形势基
本稳定，商贸中心和各旅游
风景区未发生一起致人死
亡的道路交通事故。

10月1日，火车站、汽
车站人如潮涌。中央门长途

汽车站全日发班车 3900余
辆次，过往、聚集的客流、人

流更是高达 20余万人。在
此执勤的交警一大队、六大
队民警，从早晨 6时 30分
起便投入了工作，每位民警

都接待了数以百计外地群
众的询问，就连中午饭也都
是以盒饭解决，虽然十分疲

惫，但民警们却始终保持着
旺盛的工作热情。

10月 2日、3日两天，
大量市民和外地游客前往
新街口中心商贸区和中山
陵景区，面对繁重的工作任
务，交警二大队果断调整现

有警力，强调分时间段、分
地区片进行道路交通管理，
较好地保障了辖区道路的

畅通、有序。
连日来，每天有近 20

万市民到夫子庙游玩，夫子
庙周边各大停车场从下午
起就开始爆满，交通压力非

常大。为了确保夫子庙地区
道路交通安全有序，交警三
大队的领导干部全部上路
上线指挥协调，各中队按照
各自承担的岗段认真管理，
及时疏导，有序分流车辆。

黄金周期间，沪宁高速

公路汤山段和服务区附近
相继出现团雾，沪宁高速
交警大队按照处置预案的
部署，及时调整警力，分别
在服务区南北四个出入
口、汤山南京二个出入口
安排民警进行疏导，并派

出中队长和整治组民警驾
驶警车、打开警灯进行全
线巡逻，喊话提醒过往车
辆注意行车安全。
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金周，吴侬软语随处可以听
见。南京师范大学地理科学
学院的一项调查显示，苏南
人尤其是苏南乡村居民的
“旅游热”正越烧越旺。

南师大地科院“乡村之
旅”实践小组日前深入苏锡常
三市的乡村调查发现，与全国

其他地区的乡村居民相比，苏
南乡村居民的旅游行为存在
“三高”特征———散客率高、

旅游服务需求档次高、旅游消
费水平高。

苏南乡村居民普遍热爱
旅游，尤其是老年人和青少
年旅游热情高涨。在外出旅
游的居民中，亲友介绍和旅
行社是他们获取旅游信息
的主要渠道。选择旅游目的
地时，他们考虑最多的是旅

游交通和旅游费用。
其次，苏南乡村居民对

旅游服务档次的要求较高，
私家车旅游受到青睐，宾馆

（饭店） 的选择率达到了
42.5%。经统计，苏南乡村居

民人均出游时间为 3.7天 /
次，出游频次高，出游率高
达94.1%。在最近一次旅游
消费中，苏南乡村旅游者人
均花费为 2033元，其中购
物消费比重最大，消费结构
比较合理。

面对苏南乡村居民旅游
的巨大商机，业内人士认

为，旅游行业应加大对该客
源市场的开拓。
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:;2长假期间，大量外地

游客涌入南京。游客购物，一
直是有关部门统计旅游总收
入的一个重要组成部分。那
么，南京有什么东西能让外
地游客爽快地掏钱购买呢？

按照类别细分，旅游商
品由旅游工艺品、旅游食

品、旅游纪念品、旅游用品
等构成。据相关部门的统
计，桂花鸭、雨花石、云锦、
金箔工艺品和雨花茶，多年
来一直占据南京地产旅游
商品的前五名。不过，这些
东西的价值一般不高，据记

者测算，游客平均购物量不
过二三百元。

另一个值得南京人注
意的动向是：云锦已非南京
独有。旅游商品在南京整个

旅游总收入中的份额下滑，
已不是一天两天的现象了。

而记者在江苏省旅游商

品博览会上看到，很多地方
的旅游商品已经跳出了旧有
格局，力图创新求变。江苏旅
游行业协会副会长周同立也
认为：“做旅游商品，必须紧
跟市场；如果抱着老产品不
放，是不会做大的。”

值得期待的是：有关方
面已着手改变这种情况。据
南京市旅游局副局长郑晓
明透露，南理工等大学的专
家已经参与到旅游商品的
研发中来，不久就会有一批
新品投放市场，像桂花鸭也

不会老是整只卖，会拆成小
包装。
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不过!人家可不是乱花钱" 生活水平高了!他们越来越喜欢游山玩水了
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这里、那里，到处是他们的身影。要不是他们，城市早乱套了
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