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今天就是中秋佳节!记
者从紫金山天文台了解到!

今年的中秋月是!年以来离
地球最近的一次"据专家介
绍!今晚"#点左右!月球会
运行到距离地球最近的一
点! 两者只有$%&'"#公里"

此外! 据省气象台预报!今
天南京天气晴朗!夜间赏月

可谓天时地利" 那么!南京
何处赏月最佳呢#昨天记者
走访了南京夫子庙秦淮河
和紫金山两大赏月去处"

南京秦淮河有着美丽
的画舫!泛舟河上一边听桨
声一边看皎洁的圆月!或者

欣赏一轮圆月在水中的倒
影都是最佳的赏月方式"秦
淮赏月的最佳地点是文德

桥和秦淮画舫!坐在画舫上
赏月应该是意境最佳的"

如果您想走得跟月亮
更近一些! 不妨三五成群!

结伴来到这里!欣赏夜色下
的南京美景"

南京还有不少赏月的
好去处!您可以来到玄武湖
畔!您甚至可以爬上城墙欣
赏月色" 此外!南京还有其
它三处传统登高赏月的好

地方$ 一处是北面的燕子
矶% 一处是南面的北极阁%

还有一处是西面的狮子山
阅江楼"

同时!快报提醒市民晚

上出门赏月一定要注意安
全! 同时注意添加衣物!防
止着凉" ./01

!"

■今天天气晴朗，晚上10点左右月球距离地球最近
■夫子庙秦淮河和紫金山是两大赏月好去处
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%&(日! 就进入寒露节气

了!这个节气里!天气将由
凉变冷!市民要注意及时增
加衣服! 以免感冒疾病发
生" 昨天!省气象台预报称!

受北方冷空气影响!(日起!

南京将有一次降雨降温过
程!希望市民注意"

气象专家介绍! 近期南
京天气呈典型的仲秋景象!

白天气温升高! 日落后凉意
顿生!人们需随时增减衣服!

而且要注意养生!欢乐有度!

据省气象台资料分析!目前!

有台风在洋面活动! 受它的

间接影响! 南京今明两天仍
然受弱高压脊控制! 天气晴

好!气温比常年偏高"与此同
时! 北方将形成新的一股冷
空气! 预计()!日影响南京!

届时天气转阴有雨! 气温下

降!具体预报为!今天晴到多
云! 今晨最低温度"&!"("!

今天最高温度*&!*("%"#月

&日全市晴转多云 ! 最低温
度"&!"("! 最高温度 *+!

*&" %"#月 (日全市多云转
阴!最低温度"(!"!"!最高

温度*+"左右 "

(日! 就将迎来寒露节
气!寒露的意思是气温比白

露更低! 地面露水更冷!快
要凝结成霜了" 寒露时节!

南岭以北广大地区已进入
秋季!东北和西北地区已进
入或即将进入冬季!新疆北
部和东北北部已开始降雪"

寒露以后!北方冷空气已有
一定势力!我国大部分地区
将处于周期性南下的冷高

压控制下!昼暖夜凉!气温
日较差进一步加大!湿度下
降!秋凉天气中已具有几分
寒意" 南京常年寒露节气平
均气温应为"&,%"! 比秋分
节气又降了*,+"!正处于向
深秋过度的时节"
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在新街口沃尔玛广场!

各色月饼均打出折扣招牌!

销售人员卖力地向顾客推
荐自己的产品" 记者注意
到! 原价"+#元的某品牌月
饼礼盒降到了""(元! 而在
该柜台对面!南京某地产品
牌月饼原价分别为"##多元

和$##元的&金陵韵'及&至
尊双龙'两个系列的月饼礼
盒!均调整为买一送一"

在中央商场一楼食品
柜台!某月饼的销售人员也

告诉记者!&以前最多八折
九折! 今天才调的折扣!七
折(很划算的('另一柜台的
销售人员还表示!如果诚心
想要!在现有折扣的基础上
还可以再谈价格"
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&今天来看月饼! 是准

备买来自己吃的!现在买划
算('在月饼打折的同时!也
有一批专门淘月饼的市民!

在新街口某超市!一位中年
女士这样对记者说"

南京某地产月饼品牌
的销售员告诉记者$&明天

就是中秋!)送礼月饼*已经
比较少了!来买的多是自己
品尝的+ 老百姓也精明了!

自己吃的月饼不着急!都赶
在这个时候来买( '

在中央商场一楼围满
顾客的某月饼柜台!工作人

员表示!他们昨天的月饼销
售比前天要多至少三分之
一!主要就是一些精明的市
民购买的" 23FG HI
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南大民俗艺术研究

室主任陈竟教授设计的
这套放假方案是!将&五
一'&十一' 的黄金周缩短
到$)%天!清明,端午,中
秋节定为全民法定假日!

也各放假$)%天!这样!加
上春节的&天假!百姓一年

共有+个长假+各个假期都
可与双休日调休+

陈竟说!这样安排有
很多理由!现在交通设施
比早些年便捷多了!大大
节省了外出旅游的时间!

普通线路 $ )%天就足够

了+现在的两个黄金周偏
长!人容易疲劳+增加$个
传统节日长假!扩大长假
频率!也方便人们更合理
地安排一年出游时间!减
轻风景区的压力!也促进

了消费+

更重要的是!传统节

日是老祖宗留下来的!最
能体现民族文化内涵!像
清明,端午,中秋!民间有
许多习俗和文化表演!如
把这几个节日都作为法
定节日放长假!就能更好
地弘扬民族文化!凝聚民

族精神! 同时也能与香
港,澳门,台湾地区现有
的节假日体系相协调!让
大家在文化上走得更近+
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陈竟说!传统节日体

现了中华民族凝聚力!都
有很多有意思的风俗!如
清明祭扫祖先,端午吃粽
子划龙舟,中秋吃月饼赏
月!都是举家出动!其乐
融融+ 如果都能放长假!

让人们尽享天伦!享受亲

情,友情!就能促进家庭
和睦!增强社会和谐+

陈竟说!目前施行的
&五一'&十一' 黄金周弊
端十分明显$全国都在这
两个时间放假! 太集中!

造成交通拥堵!景点和商

场人满为患! 不堪重负+

缩短黄金周时间!增加法

定节日次数!平均两个月
就全民放一次长假!这样

假期摊平了!外出的人不
会太集中! 好处多多!肯
定受到老百姓的欢迎+
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江苏省政协文史委

在广泛调研后近日提交
一份提案!建议国家有关
部门尽早将重要的传统
节日定为法定假日+

该提案说!祖国大陆
现有的全民法定假日安
排在元旦,春节,劳动节,

国庆节+ 在这里!只有春
节属于传统节日!其它的
传统节日!如清明,端午,

中秋等!虽然民间有所保
留!但并未被规定为官方
法定节日与假日!因而民
众缺少共同的时间!很难

继续在传统节日去开展
活动!从而改变了几千年
的文明所积淀的节日民
俗+ 因此!调整全民放假
方案势在必行!十分重
要而迫切+
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俗话说$&八月十五

月正圆! 中秋月饼香又
甜'+中秋吃月饼!是老祖
宗留下来雷打不动的老
习惯了+但说到现在的月
饼!陈济民说!现在的月
饼除了包装精美外!花样

也很多! 馅料就有水果,

牛肉,烤鸭,火腿等+虽然

口味多了!但自己却十分
想念以前的&土'月饼+

他回忆说!当年南京
的月饼! 可分为广州帮,

苏州帮与本地帮!相对来
说!大家还是偏爱本地帮
的月饼+ 值得一提的是!

本地帮中还有一种专用
于供月的椒盐月饼!每个
重一斤!圆圆的!取团圆
之意!这也是家家户户中
秋晚上必备的!祭过月之
后! 全家老少分而食之!

其乐融融+
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中秋晚上!南京人必

赏月!于是就把出游街市
叫&走月'+

明初南京有望月楼,

玩月桥!清代狮子山下筑
朝月楼!是游人&走月'时
的赏月胜地!其中以玩月
桥最好+

陈济民补充说!长板
桥! 即原先的玩月桥!就

在夫子庙秦淮河南!桥旁
为名妓马湘兰宅第!因士
子聚集桥头笙箫弹唱!追
忆牛渚玩月! 对月赋诗!

故称此桥为玩月桥+另一
处朝月楼也不错!站在高
处!看着渔船灯火!圆圆

的月亮倒映在江面上!也
是十分美丽+
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中秋节的高潮是晚

上! 全家聚在一起吃团圆
饭!这叫&圆月'+如有人没
有回来! 席上还要给他留
一副杯筷!象征合家团圆+

菜肴中!&桂花鸭' 必不可
少! 其次是毛豆烧仔鸡及
板栗,芋艿或老菱等+

说到这里!陈济民感
慨地说!如果中秋节只剩
下了月饼!那岂不是太可
惜了#
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