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节前蔬菜、鸡蛋上市量
过猛，价格下跌，鱼虾螃蟹

价格稳中有降，而猪肉货源
偏紧，价格从 10月 1日起
开 始 涨 价 ， 涨 幅 将 达 到
5%。不过市场人士称，黄金
周期间副食品货源充足，保
证供应。
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据下关白云亭蔬菜批发

市场业务处的卢云龙处长介
绍，9月中上旬价格还比较高
的蔬菜价格昨天开始降价。

大白菜的批发价现在只有
0.50元 /斤左右，菜秧 0.20

元～0.30元 /斤，价格相当
低。另外，西红柿现在卖到
1.00元 /斤左右，茭白 1.40
元 /斤，近年来价格居高不
下的香菜昨天售价仅 1.50
元～2.50元/斤。在国庆、中
秋两大节日到来之际，蔬菜

价格不涨反跌，在以往并不
多见。卢处长说，蔬菜跌价的
主要原因还是现在上市量过
于集中，批发价便宜，零售价
自然就便宜。
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苏果超市生鲜部总监王

一弓在向记者介绍节日生鲜
市场情况时说，生鲜中销量
较大的鸡蛋从今天起小幅降
价。据介绍，9月中下旬最高
卖3.70元/斤的鸡蛋，今起
跌到 3.20元～3.30元 /斤，
在苏果，特价更低，只卖 3.10

元/斤。
此前相关人士分析称，

随着国庆、中秋两大节日的
来临，鸡蛋需求量将进一步

增加，由于货源吃紧，蛋价仍
有上涨空间。然而，黄金周刚

刚开始，鸡蛋就跌价，这究竟
是为什么呢？市场人士说，此
前南京市场，鸡蛋价格较高，
引来不少鸡蛋批销大户近日
将鸡蛋运往南京，使得此前
货源偏紧的局面有所缓解，
货源充足，价格就落。
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王一弓昨天还向记者透

露，节前市场猪肉整体销售
并不好，但价格仍然看涨。只

是幅度不大，只有 5%。南京
天环集团采销部负责人曹敏

告诉记者，涨价的主要原因
仍然是今年以来猪源一直偏
紧，大多数屠宰厂都是高价
收购的，因此白条肉将从
5.90元 /斤涨到了 6.20元 /
斤，红条肉从6.60元 /斤涨
到了6.90元/斤。黑猪五花

肉涨到 8.00元 /斤，小排
8.50元 /斤，前腿 8.70元 /
斤，后腿8.80元/斤，肋排
13.30元/斤。
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为了让市民痛快刷卡，多家银

行纷纷在节日期间临时提高信
用额度，上调20%～30%。

市民陈小姐这两天收到
了银行的短信提醒，自己的广
发信用卡额度从原来的 1万
元，临时上调了 30%，上调至
1.3万元。“国庆期间商场都

有活动，我正想趁着这两天疯
狂采购一下。”陈小姐称，自
己因为准备结婚需要很多东
西，所以原来1万元的额度肯
定不够用，额度提高 3000
元，可以让自己趁着节日多买
些东西。

招商银行这两天也给自
己的信用卡客户发出短信，将
客户的信用额度临时提高了
20%。据了解，银行一般会在
国庆、五一、春节等长假前后
一段时间内，给信用卡额度临
时调高信用额度，等到这段期

限结束，信用额度自然降为原
额度。

为了避免由于未及时还
款还出现超限费用，广发银行
提醒客户，在 10月 10日前
还清超额部分，此外，提高的
信用额度只限于消费使用，原

有提现额度不变。
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“十一”黄金周又逢中
秋节，江苏省人民医院急诊

中心主任张劲松昨天介绍，
每逢长假，期间总会有许多
人因狂欢娱乐过度、暴饮暴
食、饮酒过量而患上“节日
病”，而因长时间上网、看电
视引发“颈椎病”和“腰椎
病”的年轻人也不断出现。

如何远离“节日病”？医学专
家昨天从吃喝玩乐等方面给
出了详细的建议。
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江苏省人民医院营养科

主任曾珊介绍，长假里市民

在饮食上要遵循以下的原
则：主食要定量；保证优质

蛋白质的摄入，如鱼类、瘦
肉类、蛋类、大豆制品、脱脂
牛奶等；少吃高脂、高胆固
醇的食物，如肥肉、动物内
脏、肉皮、巧克力、油炸食
品、荤汤、蟹黄等；保证蔬菜
充足新鲜，注意烹调时尽量

减少对营养素的破坏；水果
要适量吃，多吃也会增加能
量；限制酒水饮料的摄入；
长假里看电视，不要 “忘
我”地抱着零食吃。

江苏省人民医院消化科
主任施瑞华提醒市民，在走

亲访友时，切忌暴饮暴食，有

胆囊炎胆结石、肝炎肝硬化
病史的患者更要忌酒，低脂

饮食，注意劳逸结合。一旦出
现腹痛、腰背痛、吐血或者排
黑便等症状，就应及时就诊。
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江苏省人民医院颈肩
腰腿痛专病门诊的专家王
秦耕介绍，有相当一部分青
少年和中青年女性，上网或
者看 “韩剧”一坐就是 10
多个小时，很容易导致颈椎
和腰椎“罢工”。预防颈椎

病要避免长时间保持一种
体位、姿势；最好每隔两小

时，就要起身活动一次，伸
伸懒腰、做几次深呼吸，扭

扭脖子和腰，在家里来回走
走或外出运动一下。一旦发
现自己颈部和腰部疼痛难
忍，要及早看医生，不要自
己随便乱揉。

南京市中医院儿科医生
隆红艳提醒家长，长假期间

孩子出行，要带一条毛巾，随
时帮“疯玩”的孩子擦汗，秋
季早晚比较凉，要给孩子及
时增减衣服，当心感冒，防止
病情加重引起扁桃体炎、咳
嗽等。
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昨天，南京受北方冷空气的

影响，落下了9月的最后一
场秋雨，空气湿度增大，天气
变得很清凉。气象专家预计，
今天受残留冷空气的影响，
早晨还有小雨，但中午起就
会渐止，今天下午到 10月 6
日，南京将维持晴好天气。

据省气象台预计，今天

早晨阴有小雨并渐止，下午
到夜里阴到多云，东到东北

风3～4级，最低温度 17℃
左右，最高温度 23～24℃；
明天全市多云，最低温度
16～17℃，最高温度26℃左
右；后天全市多云到阴，最低
温度 16℃左右，最高温度
26～27℃。气象专家介绍，
国庆期间，南京好天气居多，

很适合人们出游。
由于长假出游的市民很

多，专家特别提醒一些老年
市民注意，除携带平时服用
的降压药或催眠药外，还应
准备一些感冒、腹泻、止痛
类的药物；秋天早晚温差

大，老年人机体免疫与抗病
能力下降，应随气候变化增
减衣服，防止受凉；旅途中

饮食宜清淡，少吃方便面，
多吃蔬菜水果，防止便秘；

为保证每天 6至 8小时睡
眠，住宿条件不求豪华，但
求舒适安静，不要图省钱住
潮湿、阴暗、拥挤的房间，以
免影响睡眠，体力不支或诱
发疾病。每晚睡前用热水泡
脚 ，睡时将小腿和脚稍垫

高，以防下肢水肿。
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9月最后一场秋雨昨落下
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