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郑某今年 31岁，江西萍

乡人，生前是江苏格林摩尔
商业投资有限公司的一名销
售主管，他与女友在同一家
公司上班。

昨天下午，记者来到该

公司，见到了郑某的女友孙
某。她告诉记者，9月 24日
晚上8点多，她与郑某下班
吃完饭回到家已是晚上 9点
多。当晚 11点 40分左右，
郑某在睡前跟女友说：“我
们聊点什么呢？工作还是生
活？”接下来郑某就没有讲

话，孙某以为郑某睡着了，
就没有在意。可让她没想到
的是，仅过了几分钟，男友

竟然呼吸急促，眼白外翻，
孙某一下子吓坏了，于是拨
打了报警电话，但只过了一
分钟左右，郑某就在女友面
前停止了呼吸。

孙某表示，男友的身体
一向很好，根本没有心脏病
及心脑血管疾病，她无法接
受这一残酷的事实。

27日，南京市法医中心

出具鉴定结果，郑某是猝死。
28日，郑某的尸体被火化。
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孙某向记者证实，男友的

工作压力很大，他去年5月份
到公司，一直尽心尽力地工
作。男友负责公司营销三部的
销售工作，9月份公司下达给
营销三部的销售任务是 800
万元。孙某表示：“他一直是
公司非常优秀的员工，上个月

他个人的销售额就有 68万
元，他的工作压力很大。”

据了解，郑某每天 8点
多就到单位，一般要到晚上
九十点钟才能下班，工作非
常累。郑某死后，郑某的父亲
专程从老家赶到南京，白发

人送黑发人的现实让老父痛
不欲生。他告诉记者，郑某因
为工作很辛苦，压力大，已经
两年多没有回老家了，“我
们做父母的好几年没有见到
儿子了，想不到现在见到儿
子，却是儿子的尸体！”

范某是郑某的大学同
学，也是曾经的同事。范某表
示，郑某的身体一直很好，没
有生过什么大病，“他年纪
轻轻的，怎么会突然猝死？这
可能与他高强度的工作是有
关系的！”
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昨天下午，记者找到了

江苏格林摩尔商业投资有限
公司办公室胡主任。他告诉
记者，郑某突然死亡，公司上
上下下感觉很突然。28日，
公司董事长特意慰问了死者
家属，表示了哀悼。同时，公
司按国家有关规定准备给予

郑某家属丧葬费、抚恤费共
8000多元，另加慰问金 1万
元。公司还发动员工募捐，共
筹得8900元捐款。但因家属
不愿签字接收，目前这些费
用仍在公司里。

对此，郑某的弟弟表示：

“我哥哥是活活累死的呀！公
司这样处理，怎么能让我们接
受？他是一个活生生的人呀，2
万多块钱就把我们打发了？”
据了解，郑某的火化及尸检费
用也是家属们出的，目前家属
们要求公司一次性赔偿20万

元，但公司不同意。
昨天下午，警方赶到郑

某所在公司，与公司、死者家
属做进一步沟通。警方表示，
如果双方仍不能达成一致，
建议双方通过司法途径解
决。 EFGH IJK
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高亮是南京泰克西铸铝

有限公司磨具修理车间的一
名普通工人，家住南京栖霞
区。

25日上午，记者来到泰克

西铸铝公司，公司里还贴着关
于高亮的讣告。

提起高亮，很多工友都表
示很惋惜，大家纷纷说，“真

让人心痛啊，才21岁，就这样
走了。”

据高亮的工友说，9月23
日早上6点，高亮上完夜班，
感觉身体有点不舒服，跟接班
的同事打了声招呼，就回家休
息了。没想到，这次打招呼，却

成了高亮与同事们的最后诀
别。

由于高亮正在自修本科，
回家休息了一段时间后，他就
到学校去上课了，当天下午突
然昏倒在学校校园里。几名同
学赶紧把他送到了鼓楼医院

救治，虽然医院全力抢救，但
高亮还是没来得及留一句话，
就离开了人世。

医院检查发现，高亮是突
发心肌梗塞猝死。
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高亮的突然死亡在公司

内部引起了不小的波动，部分
工人认为，高亮是因为太累
了，才导致突发心肌梗塞猝死
的。因为很长时间以来，高亮
一直在上夜班，每天从晚上
10：30上到第二天早上 6：
30。上完夜班的他，还经常到

学校去上课。
虽然现在没有明确的证

据表明高亮是劳累过度发生

意外的，但工友们认为他确实
比较累。

磨具修理车间主任毛永
秋说：“高亮在工作方面十分
勤奋，是个难得的好工人。前
不久才自学完大专，拿到结业
证书，最近又忙于自学本科。
失去这样的工人，是车间的一
大损失，公司领导和工人都很

痛心。事发后，公司领导立即
赶到高家，慰问他家人，并协
助处理后事。”
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采访中，车间主任毛永秋

告诉记者，公司关于加班方面

一直实行自愿原则，并有严格
时间限制。

他向记者表示，“公司今

年 4月以来生产线活很多，
工人就比较忙。像我们这种
铸造工厂，加班是难免的。平
时我们都是实行严格的八小
时工作制度，到周末如果需
要加班，我们会征求工人们
意见，他们同意后，根据自愿

原则加班。即使这样，从 6月
份开始，为了保证工人有足
够的休息时间，我还特意规
定，每人每月加班不得超过
4天。”

南京泰克西铸铝有限公

司一名姓丁的工会副主席
说，“高亮出事后，我们都很
同情，毕竟他才 21岁，又是
家里的独子。对公司尤其是
对他家人，都是一个很大的
损失。现在公司尽量协助高
亮家人处理好后事，依法支

付给其家人抚恤金，并帮助
办理保险理赔相关事宜。此
次事故，虽然不是因为工作
造成的，但这提醒我们，今后
在工人健康方面要给予更多
关注，避免意外发生。”
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江苏省人民医院有关专

家介绍，由于现代生活节奏
加快，都市人尤其是中青年

人承受的工作、生活压力
不断加大，平时也没有时
间锻炼身体，工作是连轴
转，出现心脑血管疾病、
处于亚健康状态的人群比
比皆是，如果不注意防治
和调节，过度劳累而猝死

的例子频频出现。
据介绍，一个人经常加

班、熬夜、休息不好，时间长
了就会导致焦虑、失眠、记忆
力减退、精神抑郁，甚至引发
抑郁症和精神分裂症。如果
这种疲劳持续 6个月或更长

时间，身体就可能会出现低
烧、咽喉肿痛、注意力下降、
记忆力减退等症状。而且，
非常严重的长期性疲劳很可
能就是其他病症的先兆。人
们常说的“过劳死”，实际

上是长期过度的劳累，引发
人体心衰、肺衰、肾衰、心
肌梗、脑溢血等病症造成的
猝死。这种猝死的死因主要
是冠心病、主动脉瘤、心瓣
膜病、心肌病和脑出血。若
没有过度劳累这个诱因，猝

死可能就不会发生。猝死患
者的共同特点是，由于工作
时间过长，劳动强度加重，
以致精疲力竭，引发身体潜

藏的疾病急速恶化，救治不
及而丧命。

lmnop34

一份调查显示，科技、

新闻、软件开发、企业中高
层等竞争力较强行业的从

业者最容易出现 “过劳
死”。
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有关急诊专家告诉记

者，在急救上，有个 4分钟
“时间窗口期”的说法，错过
了这个黄金抢救期，很可能
无法挽回病人的生命。发生
猝死意外要就地抢救，不要
错过4分钟“时间窗口期”。
有些心脑血管病急性发作可

以导致猝死，有时甚至可以
倒在马路上。因此，患有心脑
血管疾病的慢性病患者出行
时，要带上足够的慢性病治
疗药物，比如有高血压、心脏
病病史的市民，出行时要随
身携带硝酸甘油等药物。但

要注意的是，如果出现突然
昏倒，一定要就地进行心肺
复苏，此时千万不可送往医
院抢救，因为送往医院的过

程，反而会耽误最佳的抢救
时间。

专家同时提醒，发生猝
死的人中80%都有心脏病或
者其他心血管疾病；日常生
活中还有相当多的不确定因
素，极有可能成为心血管疾
病的诱因，间接引发猝死。
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有关专家介绍，人体持

续工作愈久或强度愈大，疲
劳的程度就愈重，消除疲劳
的时间也就愈长。国庆长假
马上就要到了，平时忙忙碌
碌的都市人，正好可以利用
黄金周的七天假期，好好休
息，尽快摆脱过度疲劳。具体

可从以下几点做起。
首先，最好避免长途旅

行等活动，对于已经过度疲
劳的都市人来说，身体承受
力已经达到了极限，如果再
出门旅行，加上黄金周期间
路上人满为患，不仅无法得

到休息，反而会导致疲劳程
度加剧。第二，要保证每天8
小时睡眠，长假期间，娱乐玩
耍要有度，不要通宵达旦地
打牌、上网等。第三，平时没
有时间锻炼身体的都市人，
可以利用长假的机会，给自

己制定一个健身计划，以增
加体能储存，可以和朋友相
约去打球，也可以到郊外散
步或者慢跑等。另外，要保持
固定的生物钟，按照自身的
生理节律来安排作息，绝对
不能违反、干扰这种节律。
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